
Brisons le silence et la honte - Plein feu sur la vie avec une ITSS 
Zine de témoignages 

Si vous avez des questions sur le Zine ou sur vos soumissions vous pouvez contacter Gabrielle à 
À deux mains (514-481-0277, avoirdusens.ed.sex@gmail.com). 

L’organisme À deux mains veux vos histoires pour notre nouveau Zine (un Zine est un petit 
magazine alternatif autopublié)! Nous voulons démystifier la réalité de vivre avec une ITSS. 
Quelles sont les vraies conséquences émotionnelles, relationnelles et sexuelles des ITSS sur la 
vie des jeunes de 12 à 25 ans ? À ce jour, il y a encore beaucoup de préjugés, de tabous et 
d’inquiétudes en lien avec les ITSS, et qui limitent parfois les gens d’avoir accès au support et à 
l’information qu’ils/elles ont de besoins. Nous croyons que de présenter des expériences réelles 
sans jugements et sans cadre moralisateur nous aideraient tou(te)s à être mieux équipé pour vivre 
avec une ITSS.  
 
Voici pourquoi nous voudrions vos témoignages et vos expériences en lien avec les ITSS, car 
elles sont trop souvent gardées sous silence. Le Zine vise à dépeindre toute la diversité de ses 
expériences, alors profitez-en pour être créatif(ve) dans le partage de vos expériences, elles 
peuvent prendre la forme d’un dessin, d’un poème, d’une histoire, une liste… pourvue que ça 
rentre dans le format d’un Zine (peut-être photocopier en noir et blanc et idéalement de moins de 
500 mots!). Votre soumission peut-être faite en français ou en anglais. Même si vous n’êtes pas 
âgés entre 12 et 25 ans, vous pouvez nous soumettre votre histoire! 
 
Voici les thèmes qui seront abordés dans le Zine, et qui peuvent vous aider dans la présentation 
de votre témoignage. 
● Quand vous avez reçu votre diagnostic – Qu'est-ce qui ces passés? Quelles ont été tes 

réactions? Quelles étaient les émotions présentent à ce moment? 
● Le dévoilement à ses partenaires et aux autres personnes dans sa vie – Pourquoi en 

parler, ou non? À quel moment en parler? La notion de consentement. Les réactions 
possibles.  

● Les émotions au quotidien – Comment vivre avec les préjugés? Comment combattre les 
préjugés au niveau individuel et/ou de la collectivité? 

● Une sexualité avec un diagnostic d’ITSS – Est-ce que la sexualité doit changer? Si oui, 
comment doit-elle changer? Comment avoir des activités sexuelles sécuritaires?  

 
Tous les témoignages, pour le Zine, sont faits sur une base anonyme. L’identité des personnes 
qui vont soumettre leur histoire restera confidentielle à travers tout le processus. Par contre, si 
vous êtes à laisse de l’aise votre prénom ou un pseudonyme, et votre âge nous les inclurions à 
votre témoignage dans le Zine, ceci l’optique d’aider les lecteur(trice)s de mieux s’identifier à 
votre vécu.  

Vous pouvez nous transmettre vos témoignages de plusieurs façons. Dans tous les cas, Gabrielle 
(Stagiaire du Projet Sens) et Nikki (Animatrice en matière de santé à À deux mains) seront les 
seules personnes à lire et à compiler les soumissions.  
● En personne au bureau d’À deux mains : 5833, rue Sherbrooke Ouest 
● Par la poste au bureau d’À deux mains : C.P. 206 Succ. NDG, Montréal (QC), H4A 3P5 
● Par courriel, à l’adresse : avoirdusens.ed.sex@gmail.com 

 
 

La date limite pour la remise des soumissions est le vendredi 3 février 2012.  
 
Merci! 


