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Le but est de cesser l’emploi du masculin générique dans nos outils de communication et de rendre 
visible la présence des femmes.
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Mission et principes

 

Énoncé de mission de la COCQ-SIDA

Regrouper les organismes communautaires québécois impliqués dans la lutte 
contre le VIH/sida et exercer son leadership afin de susciter, soutenir, consolider et 

promouvoir l’action communautaire autonome face à la lutte contre le VIH/sida sur le 
territoire québécois.

Principes d’action

Participation accrue des personnes vivant avec le VIH (GIPA)

Élément fondamental de la réponse à la pandémie devant être assuré à tous les 
niveaux d’implication et dans tous les secteurs : communautaire, gouvernemental, 

paragouvernemental et privé.

Solidarité

Responsabilité et réciprocité qui s’expriment par le soutien, la collaboration et le 
partenariat aux niveaux local, régional, national, pancanadien et international.

Autonomie

Respect du droit de définir les orientations et de prendre les décisions.

Ouverture

Respect de la différence et des diverses réalités.

Démocratie

Structures et pratiques qui favorisent la prise de parole, la participation, la 
transparence et la prise de responsabilité.
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Mot de la direction générale et de la présidence

L’année 2020-2021 a certes été marquée par les défis et les 
changements. La pandémie de COVID-19 a eu un impact significatif 
sur les organismes communautaires de lutte contre le VIH, de même 
que sur les personnes vivant avec le VIH et les populations que nous 
accompagnons. De plus, la réallocation des ressources et le sous-
financement de nos structures publiques ont contribué à des reculs 
en matière de lutte contre le VIH au Québec, notamment en ce qui 
touche le dépistage. De meilleures solutions auraient été possibles, 
et demeurent toujours envisageables.

Dans ce contexte difficile, nos réalisations en tant que Coalition 
sont sources d’autant plus de fierté. Les organismes-membres ont 
travaillé fort pour adapter leurs activités aux contraintes sanitaires afin de continuer de desservir leurs 
communautés, trouvant des façons innovantes de livrer de l’aide alimentaire, de fournir du matériel de 
prévention, d’offrir du soutien social et de rester en contact avec leurs usager·ères. 

Soulignons, en outre, le travail exemplaire des maisons d’hébergement 
VIH/sida, qui n’ont compté aucun cas de COVID-19 durant toute 
l’année. Soulignons aussi la solidarité de Coalition PLUS qui a offert 
un fonds d’urgence, en partenariat avec la Fondation québécoise du 
sida, à plusieurs organismes-membres afin de soutenir des projets 
spécifiques développés en réponse à la pandémie.

La COCQ-SIDA aussi a dû adapter ses activités. En télétravail depuis 
mars 2020, l’équipe s’est serré les coudes afin de permettre la tenue 
de nos événements, rencontres et formations en mode virtuel – 
incluant les Outillons-Nous et le programme de l’IDLP.

Ne passons pas sous silence la crise des surdoses qui sévit encore au Canada et au Québec. Cette 
autre crise sanitaire, aggravée par la COVID-19, montre bien comment l’approche prohibitive et punitive 
en matière de substances psychoactives est inefficace. Nous devons mettre la santé et le bien-être 
des personnes qui consomment des drogues au centre de nos actions. En ce sens, la COCQ-SIDA a 
poursuivi des collaborations fructueuses avec l’AIDQ, l’AQCID et l’AQPSUD. 

Finalement, mettons en relief le projet « Riposte communautaire québécoise au VIH », qui s’étalera 
jusque dans les années à venir. Il s’agit ni plus ni moins de définir notre orientation collective et nos 
actions, dans le but d’atteindre les objectifs de l’ONUSIDA pour 2025 et d’éliminer le sida d’ici 2030. 

Nous souhaitons que cette démarche renforce la solidarité entre tous les organismes de lutte contre le 
VIH/sida du Québec et nous donne l’élan nécessaire pour mettre fin à la pandémie de COVID-19, mettre 
fin à la crise des surdoses et mettre fin à l’épidémie de VIH. 

À notre santé collective !

Ken Monteith, directeur général

Guy Gagnon, président du CA
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Organismes-membres et adhésions

A

ACCM / Sida bénévoles 
Montréal
L’Anonyme
L’ARCHE de l’Estrie

B

BLITSS
BRAS Outaouais

C

CACTUS Montréal
CASM
Centre des R.O.S.É.S.
Centre d’intervention le 
ROND-POINT*
Centre Sida Amitié

D

Dopamine

G

GAP-VIES
GEIPSI

H

Hébergement de l’Envol

I

IRIS Estrie

M

MAINS BSL
Maison Dominique
Maison d’Hérelle
Maison du Parc
Maison Plein Cœur
Maison Re-Né
Médecins du Monde 
Canada

MIELS-Québec

N

Le Néo

P

Point de repères
Portail VIH/sida du Québec

R

RÉZO
RSSSQ

S

Sidalys
Société canadienne de 
l’hémophilie
Spectre de rue
Sphère – santé sexuelle 
globale
Stella, l’amie de Maimie

T

Tandem Mauricie

Merci à tous les membres de la Coalition qui se sont impliqués de manière très active dans 
nos comités et projets communs en 2020-2021. Vous donnez vie à notre mouvement !

* Le Centre d’intervention le ROND-POINT a récupéré le financement et le mandat 
de BRISS Côte-Nord (organisme-membre ayant fermé ses portes). L’adhésion du 

Centre est en cours de ratification.
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Conseil d’administration 2020-2021

Le CA de la COCQ-SIDA a tenu neuf rencontres en 2020-2021.

Représentant·es de Montréal

•	 Dominique Houde — Administrateur, ACCM (démission en cours d’année)
•	 Joseph Jean-Gilles — Vice-président, GAP-VIES
•	 Claudia Médina — Administratrice, CASM
•	 Julian Rodriguez — Administrateur, RÉZO
•	 Jacques Ruest — Administrateur, Maison Plein Cœur (cooptation en cours 

d’année)

Représentant·es de Québec

•	 Donald Careau — Administrateur, MIELS-Québec
•	 Guy Gagnon — Président, MIELS-Québec

Représentant·es hors Montréal et Québec

•	 Isabelle Bouchard — Secrétaire, ARCHE de l’Estrie (démission en cours 
d’année)

•	 Janie Ducharme — Administratrice, Centre Sida Amitié (démission en 
cours d’année)

•	 Faye Héroux — Administratrice, Tandem Mauricie
•	 Sylvain Laflamme — Secrétaire, BRAS-Outaouais
•	 Martine Lévesque — Administratrice, Tandem Mauricie
•	 Valérie Samson — Administratrice, ARCHE de l’Estrie (cooptation en cours 

d’année)

Représentante sans égard à la région

•	 Evelyne Gravel — Administratrice, CASM (démission en cours d’année)

Déléguée de la Table des maisons d’hébergement

•	 Michèle Blanchard — Trésorière, Maison d’Hérelle

Merci aux administrateur·trices sortant·es : Isabelle Bouchard, Janie Ducharme, 
Evelyne Gravel et Dominique Houde, qui ont démissionné en cours d’année 

ou ont signalé le non-renouvellement de leurs mandats.



8

Équipe de travail 2020-2021

Grâce à de nouveaux projets, la COCQ-
SIDA a accueilli plusieurs personnes au 
sein de son équipe cette année. Encore 
bienvenue aux collègues Camille, Charlie, 
Félix, Gisèle, Marie-Pascale, Océane et 
Sylvain !
2020-2021 a comporté son lot de défis, 
dont celui de s’adapter au contexte de 
télétravail. Bravo à chacun·e d’avoir 
fait preuve de flexibilité, de résilience et 
d’innovation, tout en prenant soin de sa 
santé physique et mentale.
La COCQ-SIDA est fière de pouvoir 
compter sur une équipe aussi polyvalente 
et dynamique. 
Salutations sincères à Michel Morin et Me Léa Pelletier-Marcotte, présentement en congé pour différentes 
raisons. On a hâte de vous retrouver !
Merci également à Patrice St-Amour qui a été le coordonnateur de la recherche communautaire Index de la 
stigmatisation des personnes vivant avec le VIH au Québec jusqu’en septembre 2020.

Ken Monteith
Directeur général

Marie-Pascale Roy
Directrice adjointe – par intérim

Hélène Laramée
Adjointe administrative et 
responsable de la comptabilité

Martine Fortin
Coordonnatrice de projets, 
entente DPITSS

Camille de Vasconcelos
Coordonnatrice, programme 
Droits de la personne et VIH/sida 
– par intérim

Me Laurent Trépanier 
Capistran
Coordonnateur, VIH INFO DROITS

Charlotte Guerlotté
Coordonnatrice de la recherche 
communautaire

Gisèle Mandiangu Ntanda
Coordonnatrice de projets, 
recherche communautaire

Sylvain Beaudry
Coordonnateur de recherche, 
projets HEADS UP! 2 et Index de 
la stigmatisation des personnes 
vivant avec le VIH au Québec

Daniel-Claude Gendron
Coordonnateur du volet 
québécois, Institut de 
développement du leadership 
positif 

René Légaré
Coordonnateur des 
communications

Marie-Élaine LaRochelle
Adjointe aux communications

Patrick Keeler
Coordonnateur, Cercle Orange

Félix Nininahazwe
Assistant, Cercle Orange

Océane Apffel Font
Chargée de mission recherche, 
Coalition PLUS

Charlie Morin
Chargé de communication 
réseaux, Coalition PLUS

De gauche à droite et de haut en bas : Sylvain Beaudry, Marie-Élaine LaRochelle, 
René Légaré, Martine Fortin, Marie-Pascale Roy, Félix Nininahazwe, Patrick Keeler, 

Daniel-Claude Gendron, Laurent Trépanier Capistran, Camille de Vasconcelos, 
Ken Monteith, Hélène Laramée, Océane Apffel Font et Charlotte Guerlotté.
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Faits saillants 2020-2021

•	 Aucun cas de COVID-19 déclaré dans l’ensemble des maisons d’hébergement VIH/sida du Québec.
•	 Publication d’une boîte à outils pour aider les organismes-membres et les personnes vivant avec le 

VIH à s’y retrouver dans les enjeux liés à la pandémie de COVID-19.
•	 Développement d’un plaidoyer en réponse au recours au droit criminel et pénal pour contrôler la 

pandémie.
•	 Cinq infolettres express envoyées en avril et en mai 2020 pour maintenir à jour les abonné·es 

concernant l’actualité, en constante mouvance, liée à la COVID-19.
•	 398 participant·es aux webinaires et 114 aux Outillons-nous et ateliers virtuels.
•	 Projet Riposte : 23 organismes-membres sondés, 30 participant·es aux groupes de discussion et 

3 partenaires du réseau de la Santé interviewés.
•	 IDLP : création d’un programme hybride comprenant des formations en lignes et en personne. 
•	 VIH INFO DROITS : hausse de 16 % des demandes d’information liées à l’emploi.
•	 17 présentations – orales ou sur affiche – sur des données de recherche et des questions de 

droit offertes lors de conférences, incluant celles de l’Association canadienne de recherche sur le 
VIH (ACRV) et de l’AFRAVIH.

•	 Création du mot-clic #Nos30AnsNosActions sur les médias sociaux, avec plus de 40 publications 
portant sur des moments marquants de notre histoire. 

•	 Coalition PLUS : participation à la création du blogue de la Plateforme Amériques-Caraïbes.
•	 Parution du 36e et dernier numéro de Remaides Québec : une aventure qui prend fin après 13 ans.

Hommage

La COCQ-SIDA dédie ce rapport à la mémoire de Timothy Ray Brown, celui qu’on connaissait 
mieux sous le nom de « patient de Berlin ». Diagnostiqué séropositif en 1995, Timothy Ray Brown 
est devenu la première personne au monde à guérir d’une infection au VIH après avoir reçu deux 
greffes de cellules souches pour traiter une leucémie, alors qu’il habitait à Berlin. Il est décédé en 
septembre 2020, à l’âge de 54 ans, suivant une récidive de son cancer. Il était encore séronégatif.  

Merci, M. Brown, pour l’espoir.

Cette photo a été prise en 2018 à la conférence internationale sur le sida qui a eu lieu à Amsterdam. 
Charlotte Guerlotté (à gauche), coordonnatrice de la recherche communautaire à la COCQ-SIDA, a eu la chance 

d’y rencontrer Timothy Ray Brown (au centre). Aussi sur la photo, le Dr Jean-Pierre Routy.



Formation et transfert de 
connaissances

Outillons-nous et Outillons-nous express

Les Outillons-nous (ON) sont des formations pour 
les intervenant·es qui se déroulent habituellement 
sur deux jours. En raison des mesures sanitaires, les 
ON ont eu lieu à distance cette année.
Pour mieux répondre aux réalités de la formation en 
ligne, un format « express » a été créé, soit un ON 
plus court qui aborde un seul thème plutôt qu’une 
diversité de sujets.
Cinq ON ont eu lieu en 2020-2021.

Formation de base – 4e édition, en 
collaboration avec CATIE (automne 2020)
Le cours en ligne « Prévenir la transmission sexuelle 
du VIH » et l’ON qui l’accompagne ont été donnés 
100% virtuellement cette année. Un grand merci aux 
quatre panélistes pour le partage de leur vécu.
24 participant·es de 11 organismes-membres

Deux ateliers (ON express) sur la COVID-19 et 
le VIH (décembre 2020)
Ces ateliers mis sur pied par CATIE étaient divisés 
en deux parties : 1) présentation des données 
biomédicales liées à la COVID-19, et 2) période de 

discussion sur l’impact de la pandémie sur le travail 
des intervenant·es (en prévention ou en soutien).
Atelier prévention : 18 participant·es de 12 organismes-
membres | Atelier soutien aux personnes vivant avec le VIH : 
18 participant·es de 11 organismes-membres

Atelier (ON express) « Meilleures pratiques 
de formation en ligne : une revue de la 
littérature » (décembre 2020)
Carol-Ann Roy-Chevalier, stagiaire à l’Institut national 
de santé publique du Québec (INSPQ), a présenté les 
10 principes directeurs pour une formation en ligne de 
qualité et les meilleures méthodes d’apprentissage 
numériques selon les évidences scientifiques.
21 participant·es de 12 organismes-membres et 
2 organismes alliés

ON express « Prévenir la fatigue de 
compassion et renforcer la résilience des 
intervenant∙es » (février 2021)
Pour une deuxième fois, l’enseignante en technique 
d’éducation spécialisée Isabelle St-Jean a don-
né une formation sur ce sujet d’importance  qu’est 
la fatigue de compassion : manifestations cli-
niques, conséquences négatives et positives, 
et stratégies individuelles et de groupe pour 
prévenir la fatigue et renforcer la résilience.
33 participant·es de 12 organismes-membres

Webinaires

En 2020-2021, nous avons tenu sept webinaires

Naviguer la sexualité à l’ère de la COVID-19 
(mai 2020)
Organisé en collaboration avec CATIE, ce webinaire a 
permis de partager des recommandations pratiques 
pour conjuguer santé et sexualité. Avec Sophie 
Wertheimer (consultante), Sandra Wesley (Stella, 
l’amie de Maimie), Marie-France Briand (Tandem 
Mauricie) et Olivier Gauvin (RÉZO). 
91 connexions en direct 
134 vues sur YouTube au 31 mars 2021

Soutenir les organismes-membres constitue l’objectif premier de la COCQ-SIDA. Ce travail passe en 
grande partie par le transfert de connaissances – au moyen de formations et de webinaires – et la 
création d’outils en appui à l’intervention. Cette année, le mot «  soutien  » a aussi pris un sens à 
l’interne, avec l’arrivée d’une direction générale par intérim.
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Soutien

Crédit photo : Glenn Carstens-Peters sur Unsplash



COVID-19, retour au travail et confidentialité 
du statut sérologique (mai 2020)
Me Laurent Trépanier Capistran, coordonnateur du 
service VIH INFO DROITS, a fait une mise à jour sur la 
confidentialité du statut sérologique, à l’intention des 
personnes vivant avec le VIH pour qui le télétravail 
était recommandé.
21 connexions en direct 
58 vues sur YouTube au 31 mars 2021

Relaxation : des stratégies corps-esprit pour 
améliorer le bien-être (juin 2020)
Pilar Ramirez-Garcia, professeure et chercheuse 
en sciences infirmières à l’Université de Montréal 
(UdeM), a présenté les pratiques corps-esprit 
associées à l’amélioration du bien-être et à la 
diminution de certains symptômes chez les 
personnes vivant avec le VIH, en plus de discuter de 
ces pratiques « dans la vraie vie ». 
18 connexions en direct 
36 vues sur YouTube au 31 mars 2021

Index de la stigmatisation des personnes 
vivant avec le VIH au Québec : Moi, toi et le VIH 
(juin 2020)
Un ON sur la stigmatisation liée au VIH devait avoir 
lieu en mai 2020. Avec les chamboulements et l’in-
certitude des premières semaines de télétravail, l’ON 
a été transformé en un webinaire portant sur les don-
nées de l’Index de la stigmatisation des personnes 
vivant avec le VIH au Québec, présenté par Patrice 
St-Amour, anciennement coordonnateur du projet. 
52 connexions en direct 
337 vues sur YouTube au 31 mars 2021

Autotest de dépistage du VIH (février 2021)
Initialement conçu comme un ON express, cette 
activité s’est transformée en webinaire vu le grand 
nombre d’inscriptions. On y a présenté l’autotest 
de dépistage du VIH (Brock Dumville, RÉZO),

l’intervention pré- et post-dépistage, le rôle de l’in-
tervenant·e communautaire (Marc-Anciel Gaudette, 
MIELS-Québec), le service de référence provincial 
(Matie Bombardier et Marlène David, PVSQ) ainsi 
que le programme de distribution pancanadienne à 
venir (Charlotte Guerlotté, COCQ-SIDA). En prime, 
Alexandre Fafard et René Pétillon de RÉZO ont fait 
une démonstration de l’autotest en direct. 
121 connexions en direct 
186 vues sur YouTube au 31 mars 2021

L’évolution du traitement du VIH : d’hier à 
aujourd’hui (mars 2021) 
Ce webinaire a présenté l’historique des traitements 
VIH depuis les débuts, suivi d’un panel avec trois 
personnes vivant avec le VIH qui ont abordé leurs 
vécus en lien avec les traitements. Organisé par 
CATIE, en collaboration avec le PVSQ et la COCQ-
SIDA.
44 connexions en direct 

Trousse d’outils pour le VIH adaptés aux 
femmes : s’autoreprésenter en santé 
(mars 2021)
Cette présentation portait sur la Trousse d’outils 
créée suivant l’étude CHIWOS sur la santé sexuelle 
et reproductive des femmes vivant avec le VIH au 
Canada. Organisée par CATIE, en collaboration avec 
de nombreux organismes, dont la COCQ-SIDA. 
51 connexions en direct

Formations sur demande
Criminalisation du VIH
Cette année, les formations sur demande pour 
discuter plus en détail des enjeux entourant la cri-
minalisation du VIH ont connu, une recrudescence 
de popularité auprès des intervenant·es des orga-
nismes-membres.   
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Webinaire « Moi, toi et le VIH »

Webinaire « Autotest de dépistage du VIH »



Outils d’information en ligne

Infolettre

Envoyée chaque mois, en plus de quelques éditions 
spéciales par année, l’infolettre COCQ-SIDA met 
de l’avant nos activités, nos mobilisations et les 
nouvelles de nos partenaires. Une section est aussi 
réservée aux nouvelles des organismes-membres, 
afin de faire rayonner leur travail et démontrer toute 
la vigueur de notre Coalition.

Cet outil s’est avéré particulièrement utile dans les 
premières semaines de la pandémie, alors que 
l’actualité en lien avec la COVID-19 évoluait très 
rapidement. 

Pas moins de cinq infolettres express ont été 
envoyées en avril et mai 2020, contenant des mises 
à jour sur nos actions, des suggestions de formation 
continue et des revues de presse.

En 2020-2021, l’infolettre a augmenté sa portée de 
8,4%, comptant maintenant près de 300 abonné·es. 
On continue de viser la croissance pour l’an prochain !

Boîte à outils COVID-19
www.cocqsida.com/covid19.html

Avec le grand nombre de mesures (soutien au revenu, 
consignes sanitaires, financement exceptionnel, 
etc.) mises en place en réponse à la pandémie de 
COVID-19, et toutes les questions soulevées par 
leur impact sur les personnes vivant avec le VIH et 
autres populations vulnérables, la COCQ-SIDA a mis 

en ligne une boîte à outils pour que les organismes-
membres et les personnes vivant avec le VIH 
puissent mieux s’y retrouver.

Capsule sur la criminalisation du VIH
Avec l’appui du comité Droits, la COCQ-SIDA a mis 
en ligne une capsule d’information pour vulgariser 
l’état des lieux en matière de criminalisation de la 
non-divulgation du statut sérologique au VIH au 
Québec. 

Sites Web
COCQ-SIDA
www.cocqsida.com

Le site Web de la COCQ-SIDA, dans sa version 
actuelle, a été lancé en 2010. Une décennie plus tard, 
le temps est venu pour une cure de rajeunissement ! 
Le travail a donc été amorcé pour une refonte 
complète du site, travail qui a été divisé en deux 
étapes : 1) analyse des besoins, et 2) création du 
nouveau site. 

SternSight groupe conseil a été contracté pour 
réaliser l’analyse des besoins. Au 31 mars 2021, on 
en était à l’étape de la collecte de données. 

Suivront, en 2021-2022, une analyse des données 
recueillies, un travail de priorisation de contenu et la 
création de la nouvelle arborescence. Une agence 
de communication prendra ensuite le relais afin de 
créer le nouveau site Web. 

Prêt pour l’action (PPA)
www.pretpourlaction.com

PPA est un site Internet d’information en santé 
sexuelle et en prévention du VIH et des autres 
ITSS qui s’adresse aux hommes – cis et trans – qui 
s’identifient comme gais ou bisexuels, ou qui ont des 
relations sexuelles et affectives avec des hommes. 

Cette année, la version anglaise de la nouvelle 
mouture du site, mise en ligne au printemps 2020, a 
été publiée et deux nouvelles pages ont été créées 
– l’une décrivant l’autotest de dépistage du VIH et 
l’autre portant sur la sexualité et la COVID-19. Les 
textes du site ont également été traduits en espagnol.

Au cours de la prochaine année, on devra évaluer 
si cette nouvelle mouture du site sera censurée 
par Facebook et Google, et on publiera la version 
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espagnole. Tous les travaux sur le site PPA dans 
les deux dernières années ont été réalisés afin 
d’améliorer l’expérience utilisateur et avoir un impact 
positif sur la fréquentation. 

Dans mon sac (DMS)
www.dansmonsac.ca

DMS propose aux femmes de l’information sur la 
santé sexuelle et la prévention, dans un esprit de 
plaisir et de pouvoir face à sa sexualité. 

DMS a connu une hausse importante du nombre de 
francophones du Québec visitant le site en 2020-
2021, soit de 3771 à 5549. Cette augmentation 
s’explique probablement par la mise en place 
d’activités promotionnelles ciblant des organisations 
majoritairement composées de femmes. Une page 
d’information sur la sexualité et la COVID-19 a aussi 
été ajoutée sur le site.

Se faire dépister (SFD)
www.sefairedepister.ca

SFD offre aux personnes issues de communautés 
ethnoculturelles de l’information sur l’importance de 
la santé sexuelle et du dépistage du VIH. Dans le but 
de rendre le dépistage plus accessible, de nouveaux 
visages ont été ajoutés au carrousel de la page 
d’accueil, présentant une plus grande diversité. De 
l’information a également été ajoutée à propos de la 
sexualité et de la COVID-19.  

Pense positif
www.pensepositif.org

Le site Web Pense positif démystifie les risques 
d’infection par le VIH dans divers contextes de 
la vie quotidienne. Cette année, les informations 
contenues sur le site ont été mises à jour à la lumière 
de Indétectable = Intransmissible (I = I).

Outils imprimés 

Affiche Pense positif

En 2020-2021, afin d’être en diapason avec I = I, on a 
procédé à la mise à jour de l’une des sept affiches de 
la campagne. On en a profité pour renvoyer un lot de 
sept affiches à chacun des organismes-membres.

Pochette Les mêmes droits que vous

Après une mise à jour de la pochette en 2019-
2020, la nouvelle version a été expédiée à tous les 
organismes-membres. 

Contribution au Fonds GIPA

Le Fonds GIPA de la COCQ-SIDA, créé pour 
soutenir l’organisation de caucus régionaux de 
personnes vivant avec le VIH, a reçu cette année 
une contribution importante : la chercheure Joanne 
Otis, récipiendaire du prix Acfas Pierre-Dansereau, 
a choisi de donner la bourse associée au prix – qui 
doit être remise à un organisme communautaire – au 
Fonds GIPA.

Un geste généreux de la part d’une partenaire de 
recherche de longue date qui permettra la tenue de 
deux caucus régionaux dans les années à venir.
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Soutien interne

Nouvelle directrice adjointe par intérim 

En février dernier, Marie-Pascale, coordonnatrice du projet Riposte communau-
taire québécoise au VIH/sida, a été promue au poste de direction générale ad-
jointe par intérim. Dès son entrée en poste, Marie-Pascale a repris, notamment, 
les rênes de la gestion des ressources humaines et matérielles de la COCQ-
SIDA. En ces temps de pandémie, l’attention que l’équipe de direction porte aux 
employé·es et aux méthodes de travail est plus qu’importante.
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Perspectives 2021-2022 

Formation et transfert de connaissance

•	 Mettre sur pied un comité Formation pour bonifier l’offre de formation continue.

Outils pour les intervenant·es 

•	 Publier le guide d’intervention HARSAH.

Outils d’information

•	 Infolettre : Revoir le format pour rendre l’infolettre plus dynamique et attrayante, et ajouter une section pour 
partager les nouvelles de Coalition PLUS.

Sites Web

•	 COCQ-SIDA : Finaliser l’analyse des besoins, et créer et publier la nouvelle version du site;
•	 PPA : Évaluer si la nouvelle mouture du site sera censurée par Facebook et Google, et publier la version 

espagnole;
•	 DMS : Créer au moins un nouveau profil et ajouter de l’information au sujet de l’autotest;
•	 SFD : Ajouter de l’information au sujet de l’autotest et réfléchir à la pertinence de développer le site 

davantage pour en faire une référence en matière de dépistage.

Soutien interne 

•	 Œuvrer à l’optimisation, en temps de pandémie, des dynamiques de cohésion existantes entre les 
organismes-membres, ainsi qu’entre eux et la COCQ-SIDA;

•	 Réviser les pratiques informatiques internes pour tenir compte de la nouvelle réalité du télétravail;
•	 Gérer la mise en œuvre du projet Riposte communautaire québécoise au VIH/sida.

Marie-Pascale Roy
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La mobilisation communautaire est le fondement de toutes les actions de la COCQ-SIDA. Notamment, 
nos comités de travail orientent la création de projets qui répondent aux besoins des organismes-
membres, en plus d’être le lieu pour discuter d’enjeux émergents et partager des données probantes. 
En 2020-2021, la mobilisation communautaire s’est incarnée tout spécialement dans le projet Riposte 
communautaire québécoise au VIH/sida.

Comités de travail 

Comité Hommes gais et HARSAH

Ce comité regroupe une dizaine d’intervenant·es 
d’organismes-membres qui travaillent auprès des 
hommes gais, bisexuels et autres hommes qui 
ont des relations sexuelles et affectives avec des 
hommes. 

Cette année, à la demande des membres, le comité 
s’est rencontré beaucoup plus souvent pour échanger 
à propos des défis liés à la pandémie. En parallèle, 
les travaux du comité se sont concentrés sur le guide 
d’intervention HARSAH. Les textes ont été rédigés et 
révisés, et une structure a été déterminée. Le guide 
devrait paraître à l’automne 2021. 

Comité Femmes

Ce comité regroupe des intervenantes travaillant 
auprès de femmes vivant avec le VIH ou issues des 
populations clés. 

Malgré les défis liés au télétravail, le comité s’est 
rencontré plus souvent qu’à l’habitude en 2020-2021, 
et a poursuivi le travail sur l’aide-mémoire post-
intervention. La rédaction de cet outil se poursuivra 
dans la prochaine année.

Comité Communautés ethnoculturelles

Ce comité regroupe des intervenant·es des 
organismes-membres qui œuvrent en santé sexuelle 
et globale auprès de différentes communautés 
ethnoculturelles.

Les membres du comité ont maintenu leur fréquence 
de rencontre habituelle cette année. À l’instar des 
comités Femmes et Hommes gais et HARSAH, le 
comité Communautés ethnoculturelles a fait le bilan 
de l’effet de la pandémie sur les services offerts par les 

organismes membres du comité, sur la disponibilité 
du dépistage ITSS dans leur région, ainsi que sur 
l’impact des mesures restrictives sur les usager·ères. 
Le comité a aussi discuté de l’arrivée de l’autotest 
de dépistage du VIH et de ses potentiels bénéfices. 

Comité Droits

Le comité Droits est composé de bénévoles et 
d’intervenant·es des organismes-membres. En 
2020-2021, il s’est rencontré trois fois. 

Parmi les sujets abordés, notons l’impact de la 
COVID-19 sur les activités, besoins et capacités 
des organismes-membres, la criminalisation du 
VIH et le recours au droit pénal et criminel comme 
réponse à la pandémie, et la présentation de projets 
de la COCQ-SIDA en recherche communautaire 
et soutien aux personnes vivant avec le VIH et aux 
populations clés, notamment les personnes ayant un 
statut d’immigration précaire.

Ces rencontres ont permis l’élaboration de nouveaux 
projets et l’adaptation de quelques-uns déjà en 
développement. Elles ont également permis de 
prendre régulièrement le pouls des organismes-

Mobilisation
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membres et des communautés desservies dans un 
contexte exceptionnel. 
Le comité a aussi participé à un projet de balado 
sur les droits des personnes vivant avec le VIH, 
notamment quant au recrutement des membres de 
l’équipe d’animation et des invité·es. Enfin, le comité 
a permis le développement et rayonnement d’outils 
tels que la capsule sur la criminalisation du VIH au 
Québec et le webinaire sur l’impact de la COVID-19 
sur la confidentialité du statut sérologique en milieu 
de travail.  
Le coordonnateur du service VIH INFO DROITS a 
participé activement aux rencontres du comité afin 
d’offrir un soutien aux intervenant·es et de demeurer 
informé sur les types de questions juridiques 
auxquelles les organismes-membres sont le plus 
souvent confrontés. 

Comité Communications

En février 2021, une deuxième rencontre avec les 
responsables des communications au sein des 
organismes-membres a eu lieu. Ensemble, ils et 
elles ont poursuivi les réflexions sur les enjeux de 
communication propres au milieu VIH, parlé des 
enjeux communicationnels dans un contexte de 
restriction sanitaire et réfléchi aux actions à mener à 
l’occasion de la Journée mondiale de lutte contre le 
sida 2021. 

Comité Traitements

Ce comité s’est rencontré à quelques reprises 
cette année. D’abord, pour valider une série de 
questions à répondre dans le cadre du webinaire sur 
la vaccination contre la COVID-19 et les personnes 
vivant avec le VIH (avril 2021). Puis, pour débattre 
de la priorisation des populations dans le cadre du 
programme de vaccination contre la COVID-19 et 
des démarches devant être considérées pour que les 
personnes vivant avec le VIH – ou certaines d’entre 
elles – soient priorisées.

Rencontres des directions 
générales

Ces rencontres qui réunissent les directions 
générales  (DG) des organismes-membres et de 

la COCQ-SIDA sont un lieu pour faire le point sur 
les enjeux, en constante mouvance, auxquels sont 
confrontés les organismes-membres, et pour discuter 
de l’évolution de nos services. 

Le 2 avril 2020, dès l’instauration des mesures de 
confinement liées à la COVID-19, une réunion des DG 
a été organisée. Cette rencontre a permis de mieux 
connaître les besoins prioritaires des organismes-
membres dans ce nouveau contexte. Les directions 
présentes ont alors fortement suggéré que la COCQ-
SIDA travaille en complémentarité avec d’autres 
regroupements, notamment l’AIDQ et l’AQCID afin 
de ne pas dédoubler les interventions (voir page 39). 

Deux autres rencontres en visioconférence ont eu 
lieu, les 11 janvier et 10 mars 2021.

Projet Riposte communautaire 
québécoise au VIH/sida

Le projet Riposte communautaire québécoise au 
VIH/sida s’inscrit dans un contexte d’intensification 
des cibles mondiales du Programme commun des 
Nations Unies sur le VIH/sida (ONUSIDA), qui sont 
à atteindre pour 2025 dans le but de mettre fin à 
l’épidémie de sida d’ici 2030. 

Le projet Riposte découle des états généraux (ÉG) 
de la COCQ-SIDA réalisés en 2018. Durant ces ÉG, 
les organismes-membres ont dégagé des actions 
à prioriser, notamment la mise en place d’une 
riposte mettant en commun les voix du secteur 
communautaire québécois de lutte contre le VIH/
sida et, par le fait même, s’appropriant les cibles de 
l’ONUSIDA pour 2025 (voir 3e de couverture). 

C’est en ce sens que Riposte s’est donné quatre 
objectifs :
1.	 Susciter la réflexion sur l’orientation des actions 

à prendre;
2.	 Établir un consensus sur le rôle du secteur 

communautaire;
3.	 Développer un consensus sur les priorités 

d’action;
4.	 Élaborer un plan d’action à l’échelle du Québec. 
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Avec ce projet, la COCQ-SIDA désire bâtir une riposte 
commune et concertée reflétant les préoccupations 
des personnes vivant avec le VIH, des personnes 
issues des populations clés, des organismes-
membres de la COCQ-SIDA et des principaux·ales 
acteur·trices du secteur communautaire. Ce pour 
quoi le processus de consultation nationale et la 
construction collective de la riposte revêtent une si 
grande importance.

Processus

Démarré en septembre 2020, avec l’appui d’un 
comité d’orientation, Riposte s’est organisé autour 
d’une démarche de consultation nationale utilisant 
trois méthodes : 
•	 Un sondage appliquant la méthode Delphi, 

réalisé en 2 tours, afin de consulter le plus grand 
nombre d’organismes-membres (23 organismes-
membres ont complété le sondage);

•	 6 focus groups pour consulter les personnes 
vivant avec le VIH et issues des populations clés 
(30 personnes ont participé à ces consultations); 

•	 3 entretiens semi-dirigés pour consulter les 
partenaires de réseau de la Santé.

Les personnes ayant participé à la consultation 
nationale ont rapporté que ce processus était bien 
arrimé à leurs préoccupations et qu’il avait été très 
enrichissant. 

Résultats

De l’analyse préliminaire des données recueillies, 
5 axes d’actions pour mener à bien la riposte sont 
ressortis :
1.	 Améliorer l’accès au dépistage du VIH et de 

toutes les ITSS
2.	 Soutenir l’adhésion au traitement du VIH et de 

toutes les ITSS
3.	 Poursuivre les efforts en réduction des risques 

en déployant des services adaptés aux besoins 
des personnes et des communautés clés

4.	 Agir sur les déterminants sociaux de la santé en 
créant des environnements favorables

5.	 Développer les partenariats intersectoriels
Ces axes constitueront le cœur de la stratégie de 
riposte communautaire québécoise au VIH/sida.

Table des maisons d’hébergement 
VIH du Québec

Au début des années 1990, la Table provinciale des 
maisons d’hébergement communautaire VIH/sida 
a été créée afin, notamment, que l’ensemble des 
maisons d’hébergement à travers le Québec pallient 
le manque de places en milieu hospitalier pour 
accueillir et soigner les personnes vivant avec le VIH/
sida. Toujours active, la Table continue de faire face 
à plusieurs enjeux d’intérêt commun à ses membres.

En cette dernière année bien particulière, les maisons 
membres de la Table se sont réunies une douzaine 
de fois. Même à chaque semaine pendant quelques 
mois ! Des réunions vécues dans une ambiance 
de questionnement et d’inquiétudes. Comment 
allaient-elles faire face à une potentielle éclosion de 
COVID-19 ? Qu’adviendrait-il si les maisons devaient 
fermer ? Où logeraient leurs gens ?

Dans ce contexte ont ressurgi une collaboration et 
un souci à se transmettre les meilleures idées pour 
poursuivre le travail au quotidien et permettre le 
vivre-ensemble. Aussi faut-il le dire, cette pandémie 
a été un dur rappel de la pas-si-lointaine crise du 
VIH. Un rappel de la mort, de la peur, du rapport au 
risque, etc. 

Enjeux abordés 

Quelles directives choisir pour les résident·es, 
locataires, employé·es, bénévoles ? Les maisons 
étaient-elles prêtes à faire des choix difficiles, comme 
l’annulation de l’accueil de nouvelles personnes, des 
visites de bénévoles et de stagiaires, de formations ? 
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Quelles consignes d’hygiène devaient-elles faire 
appliquer ? Et comment s’assurer que ceux et celles 
qui consomment des drogues ou qui se désorganisent 
facilement suivent les nouvelles recommandations ?
Malgré le dialogue établi avec les Direction régionales 
de santé publique (DRSP), les maisons membres 
de la Table se sont senties bien seules dans un 
réseau déjà mal en point. La réalité des Centres 
d’hébergement de soins de longue durée (CHSLD) a 
été, d’une certaine façon, un miroir de l’hébergement 
dans toute sa complexité en cas d’éclosion.
Malgré tout, au moment d’écrire ces lignes, 
aucun cas de COVID-19 n’a été déclaré dans les 
maisons d’hébergement VIH du Québec !
Quel travail et quelle gestion ! Chapeau à tou·tes les 
directeur·trices ! 
Finalement, une lettre ouverte apparaît en page 20 
du présent rapport, composée par Isabel Montpas et 
signée par toutes les maisons membres. À lire pour 
bien comprendre l’esprit de la Table.

Coalition PLUS

Coalition PLUS, dont la COCQ-SIDA est un membre 
fondateur, est constituée de 16 associations membres 
réparties sur cinq continents.
Elle compte également une centaine d’organismes 
partenaires qui s’impliquent au sein de plateformes 
régionales, de réseaux thématiques ou linguistiques, 
ou dans le cadre de projets spécifiques.
En 2020-2021, Coalition PLUS s’est mobilisée face 
à la pandémie de COVID-19 en soutenant ses 
adhérents afin qu’ils maintiennent leurs activités. Au 
Québec, Coalition PLUS a travaillé avec la COCQ-
SIDA et la Fondation québécoise du sida pour 
financer plusieurs projets des organismes-membres.
Le passage aux réunions virtuelles a permis de 
multiplier les contacts entre les associations cette 
année. La COCQ-SIDA participe d’ailleurs au comité 
d’audit interne, au groupe de travail sur les drogues, 
au comité sur l’inclusion et la prévention de la violence 
basée sur le genre, ainsi qu’au comité « Plateforme 
de marque » sur l’identité visuelle et le visage public 
de Coalition PLUS.

En outre, nous souhaitons la bienvenue à la 
Fundación Huésped, basée en Argentine, devenue 
membre en bonne et due forme de Coalition PLUS. 
On a hâte de pouvoir participer à nouveau à des 
missions de découverte à l’étranger et d’accueillir en 
sol québécois les nouvelles et futures associations 
membres de Coalition PLUS.

Plateforme Amériques-Caraïbes (PFAC)
www.pfac.coalitionplus.org

La COCQ-SIDA 
est active au sein 
de la PFAC de 
Coalition PLUS, 
au niveau de la 
recherche et du 
plaidoyer ainsi que 
dans des actions 
ponctuelles de 
soutien à des as-
sociations et populations aux prises avec des situa-
tions d’instabilité politique et des systèmes de santé 
taxés par la pandémie. S’ajoute à cela la participation 
de l’adjointe aux communications au comité commu-
nications de la PFAC, dont le mandat principal est de 
nourrir le blogue commun.

Semaine internationale de dépistage

En novembre 2020 s’est tenue la première Semaine 
internationale de dépistage.
Pour l’édition 2021, on a proposé à la SCS, qui 
organisait une semaine pancanadienne de dépistage 
au même moment, d’intégrer ses activités à la 
Semaine internationale. Cette proposition a été bien 
reçue par son comité organisateur.

Référents communication

Au cours de l’année, Coalition PLUS a créé le 
comité Référents communication, afin de réunir 
les responsables des communications de ses 
associations membres. Ce comité se veut un lieu de 
discussion des enjeux de communication, et de mise 
en place d’actions permettant d’y répondre. 
Entre janvier et mars 2021, le coordonnateur des 
communications a participé à cinq des six rencontres 
de création du comité et joint deux sous-groupes de 
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travail  : Médias et Site Web. Ces sous-groupes se 
sont réunis une fois chacun dans le but d’établir leurs 
modalités de fonctionnement propres.

Une marque de reconnaissance pour le 
Québec

Depuis quelques années, Coalition PLUS a ouvert 
plusieurs postes au sein des associations membres, 

dans le but de déployer des ressources là où se 
trouvent ses membres, mais aussi de reconnaître 
leur expertise dans certains domaines de pratique. 

Cette année, deux postes à Coalition PLUS ont été 
ouverts au sein de la COCQ-SIDA : l’un en recherche 
communautaire et l’autre en communication.
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Perspectives 2021-2022

Comités de travail

•	 Hommes gais et HARSAH : Lancer le guide d’intervention HARSAH; 
•	 Comité Femmes : Finaliser l’aide-mémoire post-intervention;
•	 Comité Communautés ethnoculturelles : Identifier un projet central pour le comité;
•	 Comité Droits : Poursuivre l’enregistrement et la mise en ligne de la baladoémission sur les droits des 

personnes vivant avec le VIH, impliquer le comité dans le déploiement d’une consultation communautaire 
sur la réforme de la criminalisation de la non-divulgation du statut sérologique au VIH au Canada;

•	 Comité Communications : Élaborer et mettre en œuvre une stratégie de communication à l’occasion de la 
Journée mondiale de lutte contre le sida 2021.

Projet Riposte

    • Poursuivre l’analyse des données récoltées;
    • Construire un plan de riposte qui sera présenté à l’AGA 2021;
•	 Amorcer la mise en œuvre, suivant la phase de consultation, du projet.

Table des maisons d’hébergement du Québec

•	 Colliger des données afin d’obtenir, au niveau provincial, un portrait juste de tous les types d’hébergement 
communautaire VIH/sida.

Coalition PLUS

•	 Collaborer de manière tangible aux structures de Coalition PLUS, dont la PFAC, pour apprendre et 
contribuer à la réponse mondiale communautaire.
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Lettre ouverte des maisons 
d’hébergement VIH du Québec*

Les maisons d’hébergement VIH existent depuis plus de 30 ans et sont peu connues de la 
population en général. Pourtant, leur histoire et leur modèle pourraient certainement être une 
source d’inspiration pour les éventuels changements qui devront être mis en place dans le réseau 
public d’hébergement, suite à la COVID-19. Il est intéressant de se rappeler que nos maisons ont 
vu le jour au plus fort de la pandémie du VIH, en réponse aux besoins de la communauté. 
Les maisons d’hébergement ont accueilli des personnes de tout âge, origine culturelle, genre, 
orientation sexuelle, profession et croyance. Au départ, des soins palliatifs y étaient prodigués : 
les personnes mouraient dans nos maisons parce qu’il n’y avait pas d’autres choix qui s’offraient 
à elles. Trente ans plus tard, la mort est beaucoup moins au rendez-vous, mais la vulnérabilité, la 
stigmatisation et le besoin d’avoir un environnement sécuritaire et sécurisant restent bien présents.
En ces temps de COVID-19, nous revivons un peu nos débuts : la peur, l’isolement, l’avenir incertain 
et l’importance du sens de la communauté. Nos maisons ont rapidement pris des mesures de 
prévention pour l’ensemble des employé.es et des résident.es. Quelque part, notre expérience 
avec le VIH nous a préparé.s à ce nouveau virus puisque nous avions déjà la compréhension 
de la réduction des risques, en termes de transmission et de prévention. À ce jour, aucun cas de 
COVID-19 n’a été répertorié dans nos groupes. Pourtant, nos résident.e.s sont une population à 
risque, […]. 
Offrir de l’hébergement communautaire c’est offrir un milieu de vie où chacun.e existe, où chacun.e 
est considéré.e à part entière et où la mixité est une plus-value. Tout ça est possible parce que 
nos milieux sont à échelle humaine : il s’agit de maisons d’environ 10 à 17 chambres, de nourriture 
qui goûte bon, de partage de moments de vie quotidienne et d’humanité. […] Nous avons dû 
déployer des trésors d’inventivité, de créativité et de solidarité […] pour survivre dans le milieu 
québécois de la santé de plus en plus centré sur les services hospitaliers à travers d’énormes 
structures décisionnelles qui n’avaient que peu ou pas de préoccupations pour la situation difficile 
des ressources communautaires en général. Mais nous avons quand même su poursuivre avec 
acharnement notre travail, nous adaptant sans cesse aux conditions changeantes de l’évolution du 
VIH dans notre société.
Nous ne prétendons pas avoir la vérité ou la solution idéale mais notre expérience démontre, qu’il 
est possible de vivre et mourir dans la dignité et d’être à la fois, hébergé.e. Les histoires vécues 
en CHSLD ne devraient pas arriver dans un pays comme le nôtre et nous sommes vraiment 
bouleversé.e.s par cette situation.
Nous sollicitons les bailleurs de fonds, les partis politiques, les décideurs, les journalistes et la 
population à visiter nos maisons, nous interpeller et même, nous inclure dans cette réflexion à 
entreprendre. Nous avons une existence à faire connaitre et une expertise à partager.

* Pour des raisons d’espace, des extraits de la lettre ont été retirés sans que le sens du texte en soit affecté.
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La COCQ-SIDA investit beaucoup de temps dans le politique et les questions de gouvernance. Elle 
gère des dossiers cruciaux tels l’augmentation du financement des organismes communautaires de 
lutte contre le VIH/sida et représente des populations clés au sein de divers comités gouvernementaux. 
Quant aux questions de gouvernance, comme le renouvellement des adhésions, elles sont des 
éléments importants des mandats de la direction générale et du CA.

Financement FIC, FRM et PSOC

En 2020-2021, la COCQ-SIDA a travaillé avec ses 
vis-à-vis en Ontario et en Colombie-Britannique afin 
d’encourager l’organisation de consultations avec les 
populations et organismes concerné·es par l’appel à 
projets dans le cadre du renouvellement des Fonds 
d’initiatives communautaires (FIC) et des Fonds de 
réduction des méfaits (FRM) de l’ASPC. 
La COCQ-SIDA a travaillé avec ces mêmes 
partenaires et bien d’autres pour faire augmenter 
à 100 millions $ par année l’investissement fédéral 
dans la lutte contre le VIH, sans que soit négligé 
le financement des luttes contre l’hépatite C et les 
autres ITSS. Une telle hausse du financement, 
recommandée unanimement par le Comité santé de 
la Chambre des Communes, représenterait environ 
un tiers du budget actuel; budget qui n’a pas bougé 
en dollars absolus depuis 2007.
La COCQ-SIDA s’implique également dans la 
campagne CA$$$H, coordonnée par la TRPOCB, 
qui vise à faire augmenter significativement le 
financement des organismes communautaires en 
santé via le Programme de soutien aux organismes 
communautaires (PSOC) du gouvernement du 
Québec. À ces démarches se sont ajoutées, en 
cette année exceptionnelle, des négociations pour 
assouplir les règles de reddition de comptes liées à 
l’entente PSOC.

Collaborations

Niveau national

Depuis plusieurs années, la COCQ-SIDA participe au 
Comité ITSS ainsi qu’au Comité consultatif VIH-VHC 
de l’INSPQ. Bien qu’il n’y ait pas eu de rencontres de 
ces comités en 2020-2021, ils sont demeurés actifs à 
travers des échanges de courriels.
La Coalition fait aussi partie du comité scientifique du 
Réseau Sida et maladies infectieuses du Fonds de 
recherche du Québec – Santé (FRQS), notamment 
responsable de la planification des Journées 
québécoises VIH.

Niveau pancanadien

La COCQ-SIDA s’implique au sein de REACH 
(Centre collaboratif de recherche communautaire 
et REACH Nexus); le directeur général a aussi été 
actif cette année en tant que membre du Collège des 
évaluateurs des Instituts de Recherche en santé du 
Canada (IRSC).

Conseil d’administration
Le 5 août 2020, les membres du CA de la COCQ-
SIDA ont assisté à une formation sur la structure 
et les dossiers courants de la Coalition, ainsi que 
sur leurs obligations légales et éthiques en tant 
qu’administrateur·trices.

Politique et gouvernance

Crédit photo : Ryan sur Unsplash



Au cours de l’année, le CA a adopté de nouvelles descriptions de tâches pour la direction générale et la direc-
tion générale adjointe, a suivi de près le déroulement du projet Riposte, et débattu de sujets tels que l’adhésion 
à la Coalition pour le définancement de la police (dont nous sommes maintenant membre) et la décriminali-
sation de la possession simple de drogues (accord de principe avec engagement à développer une position 
plus complète).

Adhésions

Chaque année, la COCQ-SIDA procède au renouvellement, pour une période de cinq ans, du statut de 
membre d’environ 20% des organismes-membres réguliers et associés. Cette année, le CA a renouvelé 
l’adhésion de six membres réguliers : ACCM, Centre des ROSÉS, Centre Sida Amitié, IRIS Estrie, MIELS-
Québec et Portail VIH/sida du Québec.

Perspectives 2021-2022

•	 Continuer à militer avec la TRPOCB pour le rehaussement du financement PSOC et pour des règles de 
reddition de comptes adaptées aux réalités des communautés;

•	 Poursuivre les démarches avec les partenaires à travers le Canada pour augmenter l’investissement 
fédéral en VIH, dont le financement de projets communautaires;

•	 Continuer à porter la voix des organismes communautaires et des populations clés au sein de diverses 
instances scientifiques et gouvernementales

•	 Maintenir la nouvelle structure des réunions du CA qui inclut maintenant de la formation continue et des 
débats sur des questions de fond;

•	 Recruter des membres dans des régions non desservies par un organisme-membre de la COCQ-SIDA.
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La COCQ-SIDA effectue en continu un travail de défense des droits des personnes vivant avec le VIH, 
auprès des milieux professionnels, politiques et judiciaires. C’est d’ailleurs l’un des principaux mandats 
de la direction ainsi que du secteur Droits de la personne et VIH/sida.

Criminalisation de la non-divulgation 
du VIH et de la COVID-19

Cette année, les activités de plaidoyer en matière 
de criminalisation ont été teintées par le contexte 
de la pandémie. La COCQ-SIDA et ses partenaires 
canadiens ont eu à développer des activités de 
plaidoyer portant de manière générale sur le recours 
au droit criminel et pénal pour gérer des enjeux de 
santé publique. 

En avril 2020, la COCQ-SIDA a publié une déclaration 
pour une réponse communautaire et solidaire à la 
pandémie de COVID-19, basée sur les leçons que 
nous avons apprises du VIH. La COCQ-SIDA a 
aussi participé aux efforts menant à une demande 
d’amnistie pour les personnes ayant reçu des constats 
d’infraction pour non-respect des consignes de santé 
publique en raison des conséquences néfastes que 
de tels constats peuvent causer aux personnes et 
communautés vulnérables. 

En août 2020, la COCQ-SIDA et ses partenaires du 
Réseau juridique canadien VIH/sida et du HIV & AIDS 
Legal Clinic Ontario (HALCO), ont réagi à la décision 
de la Cour d’appel de l’Ontario de ne pas faire évoluer 
le critère de la possibilité réaliste de transmission 
au vu des données scientifiques récentes dans les 
cas où seul un condom est utilisé, sans égard à la 
charge virale. La COCQ-SIDA et ses partenaires 
avaient, plus tôt en 2020, agi à titre d’intervenants 
dans cet appel et souhaitaient démontrer que le port 
du condom pouvait, à lui seul, nier toute possibilité 
réaliste de transmission du VIH. 

À l’automne 2020, la directrice des poursuites 
criminelles et pénales (DPCP) du Québec a rendu 
publique sa position institutionnelle sur la non-
divulgation du statut sérologique au VIH, laquelle 
était déjà en vigueur depuis plusieurs mois. La 
COCQ-SIDA a salué cette initiative, soulignant 

l’importance d’avoir des politiques plus accessibles 
pour les personnes concernées. On a cependant 
déploré l’absence de certaines nuances au sein de 
la politique telle qu’accessible publiquement; ces 
nuances ont donc été incluses dans notre propre 
capsule d’information juridique sur la criminalisation. 
La COCQ-SIDA a également eu l’occasion de 
partager ces informations lors de présentations 
faites au colloque organisé par MIELS-Québec et 
au symposium psychosocial organisé par l’Alliance 
ETIAM. 

Face aux discours parfois incohérents ayant émergé 
du Ministère de la Justice et du DPCP dans la 
dernière année, la COCQ-SIDA a continué d’exiger 
une directive claire à l’attention des procureur·es sur 
la criminalisation du VIH, et ce, afin de rassurer les 
communautés quant à l’application du droit criminel 
au Québec. 

La COCQ-SIDA a également maintenu sa veille des 
cas d’accusations criminelles pour non-divulgation, 
tout comme son appui aux avocat·es de la défense 
dans ces dossiers. En ce qui concerne la couverture 
médiatique des cas de criminalisation, la COCQ-
SIDA a participé à la diffusion auprès des journalistes 
et des fédérations professionnelles concernées 
d’un outil de sensibilisation produit par la Coalition 
canadienne pour réformer la criminalisation du 
VIH (CCRCV).  

Défense des droits et revendications

Crédit photo : Tingey Injury Law Firm sur Unsplash



Confidentialité et vie privée 

La COCQ-SIDA et ses partenaires de la CCRCV continuent de travailler au développement d’un plaidoyer 
contre la surveillance moléculaire afin de protéger l’intégrité, la sécurité, les informations personnelles et la vie 
privée des personnes vivant avec le VIH. 

En outre, la pandémie de COVID-19 a souligné la fragilité de la confidentialité des informations médicales 
des travailleur·euses, notamment dans le secteur de la santé. Nous militons ainsi pour un renforcement des 
protections existantes et pour une meilleure connaissance, par les syndicats et travailleur·euses, du droit à la 
confidentialité. 

Immigration 

La COCQ-SIDA est demeurée impliquée dans les enjeux entourant l’accès aux soins pour les personnes au 
statut d’immigration précaire, ou qui ne bénéficient pas de la couverture de la Régie de l’assurance maladie 
du Québec (RAMQ). 

En outre, la COCQ-SIDA a poursuivi ses efforts de recherche et de plaidoyer afin que la notion de « fardeau 
excessif » soit complètement retirée de la Loi sur l’immigration et la protection des réfugiés. 

Soins dentaires 

La COCQ-SIDA a maintenu sa collaboration avec l’Ordre des hygiénistes dentaires du Québec (OHDQ) en vue 
de la publication d’un outil commun sur le VIH et les soins d’hygiène dentaire à l’attention des professionnel·les. 
Nous avons aussi poursuivi la diffusion des résultats de notre étude de 2019 sur l’accès aux soins dentaires 
pour les personnes vivant avec le VIH. 

Don de sang et de plasma

Depuis que la période d’exclusion pour les dons de 
sang d’hommes gais ou HARSAH est passée de 12 
à 3 mois en 2019, la COCQ-SIDA demeure engagée 
dans ce dossier, dans le but de faire adopter des règles 
d’exclusion portant sur les risques d’infection plutôt que 
sur des groupes d’individus.

Perspectives 2021-2022 

•	 Mettre en œuvre, en collaboration avec la CCRCV, une vaste consultation communautaire sur le plaidoyer 
portant sur la réforme du Code criminel canadien

•	 Développer un nouveau plaidoyer pour l’accès universel aux soins de santé
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La peur d’une infection au VIH demeure très ancrée dans les mentalités et la stigmatisation à l’encontre 
des personnes vivant avec le VIH est encore largement répandue, ce qui nuit à leur santé et à leur 
qualité de vie. Pour contrer les préjugés sérophobes, la COCQ-SIDA privilégie la sensibilisation et la 
diffusion d’information basée sur les faits.

Sensibilisation des professionnel·les 
de la santé 

En 2020-2021, en raison de la pandémie, la COCQ-
SIDA a dû adapter son travail de sensibilisation 
auprès de professionnel·les de la santé. Entre autres, 
la formation qui s’adresse aux professionnel·les de la 
santé buccodentaire est désormais disponible dans 
le catalogue de formations en ligne de la Fédération 
des hygiénistes dentaires du Québec (FHDQ), 
permettant la sensibilisation d’un plus grand nombre 
de membres. 

Sensibilisation des étudiant·es 

Le secteur Droits de la personne et VIH/sida déploie 
des efforts de sensibilisation auprès des étudiant·es 
sur des sujets comme le droit à la vie privée, la 
complexité du dévoilement du  statut sérologique et 
la confidentialité du dossier médical. 

Soins dentaires
Cette année, nous avons poursuivi la diffusion des 
résultats de notre enquête sur l’accès aux soins 
dentaires pour les personnes vivant avec le VIH 
auprès d’étudiant·es en soins et en hygiène dentaires. 
En tout, quatre formations dans des établissements 
collégiaux et universitaires ont été données. 

Criminalisation du VIH, confidentialité et 
soins infirmiers 
Nous avons continué notre collaboration avec la 
faculté de sciences infirmières de l’Université McGill, 
ce qui nous a permis, dans le cadre d’un cours au 
programme, de sensibiliser les étudiant·es présent·es 
aux enjeux légaux, éthiques et cliniques entourant la 
criminalisation de la non-divulgation du VIH.  

Conférences 
Droits de la personne et VIH

Présentations au congrès 2020 de l’ACRV et à la 
Conférence internationale de l’Alliance Francophone 
des Acteurs de Santé contre le VIH (AFRAVIH 2020) 
sur l’impact de la CCRCV sur l’évolution du droit 
au Canada, et sur les résultats de l’enquête 2019 
concernant l’accès aux soins dentaires pour les per-
sonnes vivant avec le VIH.

Recherche communautaire
Immigration, accès aux soins et aux 
traitements
Présentation des résultats du projet pilote dans une 
communication orale, en anglais, au 29e congrès de 
l’ACRV qui s’est déroulé entièrement en mode virtuel. 
Cette présentation a connu un fort succès, attirant 
une audience de plus d’une centaine de personnes. 
Ces résultats ont aussi été présentés sous forme 
d’affiche virtuelle, en français, à 10e Conférence 
AFRAVIH.

Sensibilisation

Détail d’une affiche présentée à AFRAVIH, projet accès aux soins



Index de stigmatisation des personnes vivant 
avec le VIH au Québec
La diffusion des résultats de ce projet a occupé une 
place importante au cours de l’année. En tout, ce 
sont 13 activités de transfert de connaissances qui 
ont été réalisées ! 

En voici un aperçu :
•	 Présentations orales en ligne lors des 

conférences de l’ACRV 2020 et AFRAVIH 2020, 
et lors d’une rencontre organisée par la coalition 
communautaire VIH de la Colombie-Britannique : 
Pacific AIDS Network (PAN);

•	 Présentations sur affiche virtuelle lors des 
conférences ACRV 2020 et AFRAVIH 2020;

•	 Journée mondiale de lutte contre le sida 
2020  : présentation de certaines données du 
projet en lien avec la résilience lors de la vigile 
commémorative du 1er décembre à Montréal, 
et participation à un panel de discussion 
publique, organisé par Maison Plein Cœur, sur 
le thème « Solidarité mondiale et responsabilité 
partagée ».

•	 Publication de textes dans le magazine Remaides 
ainsi que sur les blogues Je suis séropo et Effet 
positif.

•	 Publication des résumés des présentations 
orales à ACRV 2020 et AFRAVIH 2020 dans la 
section Actualité du site Web de la Coalition.

Journées (inter)nationales

Journée mondiale de lutte contre le sida

À l’occasion de la 33e Journée mondiale de lutte 
contre le sida, le 1er décembre 2020, la COCQ-SIDA 
a publié un communiqué de presse faisant valoir 
qu’il est toujours possible de mettre fin au sida d’ici 
2030, comme le proclame l’ONUSIDA, du moment 
que l’ensemble de la société se mobilise à cette fin 
— tout comme nous le faisons actuellement pour 
enrayer la pandémie de COVID-19. 

Ce communiqué n’a pas suscité l’intérêt des médias 
québécois qui n’ont, de fait, pratiquement pas 
souligné le 1er décembre.

Journée zéro discrimination

La Journée zéro discrimination est une initiative de 
l’ONUSIDA qui a lieu chaque 1er mars. En 2021, la 
COCQ-SIDA en a profité pour diffuser les premiers 
résultats de la recherche Index de la stigmatisation 
des personnes vivant avec le VIH au Québec.

Journée internationale de sensibilisation 
aux surdoses

Afin de souligner la Journée internationale de 
sensibilisation aux surdoses, le 31 août 2020, la 
COCQ-SIDA s’est associée à l’AIDQ, à l’AQCID, à 
l’AQPSUD et au CAPAHC pour élaborer et diffuser 
des témoignages vidéo de diverses personnes 
touchées par la crise des surdoses.

Déclaration québécoise des droits 
et responsabilités des personnes 
vivant avec le VIH

Le travail de reconnaissance de la Déclaration 
est porté autant par la COCQ-SIDA que par les 
organismes-membres et les personnes vivant 
avec le VIH. Cette année, la Déclaration a récolté 
17 nouvelles signatures d’individus.

Baladodiffusion de la Coalition 

Le coordonnateur de service VIH INFO DROITS et la 
coordonnatrice du programme Droits de la personne 
et VIH ont œuvré à la création de l’épisode-pilote de 
la baladoémission Droits positifs qui sera lancée à 
l’automne 2021 (voir page 31).
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Capsule diffusée pour la Journée internationale 
de sensibilisation aux surdoses 2020



Communiqués de presse
Cette année, la COCQ-SIDA a publié six communi-
qués de presse : 

•	 La collaboration plutôt que la contrainte : pour 
une réponse solidaire et communautaire à la 
COVID-19 (avril 2020)

•	 20e Journée internationale de sensibilisation aux 
surdoses : se souvenir, mais surtout agir ! (août 
2020, communiqué conjoint de l’AIDQ, l’AQCID, 
l’AQPSUD, le CAPAHC et la COCQ-SIDA)

•	 Riposte au sida : un fonds d’urgence de Coalition 
PLUS permet le maintien de services au sein 
d’organismes communautaires membres de la 
COCQ-SIDA (octobre 2020)

•	 Démocratiser l’accès au dépistage du VIH avec 
l’autotest (novembre 2020)

•	 La fin de l’épidémie du VIH/sida est à notre portée 
(novembre 2020)

•	 Couvre-feu au Québec : Un renforcement de 
l’approche punitive et arbitraire au détriment des 
communautés (janvier 2021)

Médias sociaux

Les médias sociaux de la COCQ-SIDA (Facebook, 
Twitter, YouTube) ont atteint une belle maturité en 
2020-2021. La fréquentation et le taux d’engagement 
sont restés stables, sans connaître de variation 
spectaculaire. Ce sont toujours les personnes entre 
18 et 44 ans qui nous suivent le plus assidûment.

#Nos30AnsNosActions

Pour souligner les 30 ans de la COCQ-SIDA, 
l’équipe des communications a créé le mot-clic 
#Nos30AnsNosActions, sous lequel plus de 40 
courtes capsules historiques ont été publiées chaque 
semaine entre octobre 2020 et janvier 2021, sur 
Facebook et sur Twitter.

Facebook
www.facebook.com/COCQSIDA

Peut-être à cause de changements apportés à 
l’algorithme, la page Facebook de la COCQ-SIDA 
semble avoir atteint un certain plateau. Ce sont 124 
personnes de plus qui l’ont « aimée » cette année. On 
remarque cependant une baisse de près d’un tiers du 
taux de clics et d’un quart du niveau d’engagement, 
et ce, malgré une hausse du nombre de publications 
sur la page. Quant à l’âge des personnes qui la 
fréquentent, on a retrouvé la démographie usuelle, 
celle des 25-34 ans.

FACEBOOK 2019-2020 2020-2021
Total de J’aime au 
31 mars 2283 2407

Nombre total de 
publications 283 314

Nombre de clics 
sur notre contenu 14 976 10 514

Utilisateur·trices 
engagé·es, 
moyenne 
mensuelle

3553 938

Groupe d’âge ayant 
le plus consulté nos 
publications

25-34 et  
35-44 ans 25-34 ans

Twitter
https://twitter.com/COCQSIDA

Sur Twitter en 2020-2021, la COCQ-SIDA a connu 
un essor appréciable. Les visites du profil ont monté 
en flèche, passant de quelques centaines à plusieurs 
milliers par mois. C’est signe que les publications 
sont pertinentes et que l’expertise de la Coalition 
est reconnue. Quant aux taux d’abonnement, de 
mentions et d’impressions de tweets, ils sont restés 
stables par rapport à l’an dernier.

En outre, il vaut la peine de souligner une enfilade 
de tweets publiée quelques jours avant la Journée 
mondiale de lutte contre le sida 2020, à l’intention 
des journalistes. Cette série de messages abordait 
notamment I = I, la PrEP et la criminalisation, dans le 
but de faire comprendre les enjeux actuels du VIH. 
Une action de sensibilisation qui a suscité l’intérêt : 
l’enfilade a été « aimée » 25 fois et retweetée 21 fois.
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TWITTER 2019-2020 2020-2021
Total d’abonné·es 
au 31 mars 1510 1652

Visites du 
profil, moyenne 
mensuelle

236 1054

Abonnements, 
moyenne 
mensuelle

15 11

Mentions, moyenne 
mensuelle 13 15

Impressions d’un 
tweet, moyenne 
mensuelle

17 858 19 748

YOUTUBE 2019-2020 2020-2021
Total d’abonné·es 
au 31 mars 144 203

Nombre total de 
visionnements 70 893 103 052

Durée de 
visionnement 
(heures)

1651,8 702,9

Impressions 85 549 159 934

Groupe d’âge ayant 
le plus consulté 
notre chaîne

18-24 ans 
(52,1 %)

18-24 ans 
(44,4 %)
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Perspectives 2021-2022

Sensibilisation des professionnel·les 

•	 Adapter et élargir l’offre de formations destinées aux partenaires externes (employeurs, syndicats, 
entreprises, organismes);

•	 Poursuivre les partenariats avec les ordres professionnels concernés pour développer des outils et des 
formations adaptées aux besoins de leurs membres.

Baladodiffusion

•	 Publier régulièrement un nouvel épisode dans le cadre de la première saison de Droits positifs.

Médias sociaux

•	 Mettre en place des modalités afin de publier régulièrement du nouveau contenu vidéo;
•	 Évaluer les bénéfices de créer un compte Instagram pour la COCQ-SIDA.

YouTube
www.youtube.com/user/COCQSIDA

C’est sur YouTube que la COCQ-SIDA a connu sa plus belle croissance cette année. Notre chaîne a passé le 
cap des 200 abonnements, une hausse équivalente à près d’une fois et demie celle de l’an dernier.

En tête des vidéos les plus populaires, on retrouve une bande-annonce pour le site Dans mon sac, d’une 
durée de 15 secondes, qui a fait l’objet d’une promotion payante. La popularité de cette courte vidéo est à la 
fois responsable de la forte augmentation (69%) du nombre total de visionnements et de la baisse importante 
(43%) de la durée de visionnement en heures. L’an dernier, les deux vidéos qui arrivaient en tête de liste 
avaient aussi fait l’objet d’une promotion payante, mais étaient d’une durée d’environ deux minutes chacune.
En deuxième position arrive la nouvelle capsule « Je suis séropo » avec Dan Lelièvre – assez remarquable 
pour une vidéo sortie le 16 mars 2021 ! En troisième position, on retrouve le webinaire « COVID-19, vaccins 
et personnes vivant avec le VIH ». La capsule « J’pense positif » sur la Romance (2015) et le court métrage 
« Parfaite pour l’emploi » (2016) occupent respectivement les quatrième et cinquième places du palmarès.

http://www.youtube.com/user/COCQSIDA
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La COCQ-SIDA propose divers programmes et ressources qui s’adressent directement aux personnes 
vivant avec le VIH, dont plusieurs les impliquent directement. Parmi les services offerts, incluons la 
prestation d’information et l’accompagnement juridiques, la connexion au système de santé, la diffusion 
de textes et de témoignages, et le renforcement des capacités de leadership.

L’Institut québécois de 
développement du leadership positif
www.idlp.ca

L’IDLP consiste en un programme de formation 
pour les personnes vivant avec le VIH visant à les 
outiller afin qu’elles réalisent leur plein potentiel 
de leadership. Au Québec, l’ASPC en assure le 
financement pour cinq ans.
À travers le Canada, depuis 2006, près de 1000 
personnes vivant avec le VIH ont maintenant 
complété le module de base de l’IDLP. 
L’IDLP est un projet développé en partenariat avec 
deux autres regroupements provinciaux VIH  : 
l’Ontario AIDS Network (OAN) et le PAN en Colombie-
Britannique. Ensemble, ces trois organismes 
composent l’alliance de l’IDLP. 

Évaluation de mi-parcours

En avril 2020, le volet québécois de l’Institut a entamé 
sa quatrième année. Selon le rapport d’évaluation 
de mi-parcours réalisé en juin 2020, le programme 
démontre des résultats supérieurs aux projections. 
Le rapport recommande également que l’IDLP se 
poursuive au-delà de 2022.

L’impact positif du programme 
dans la vie des participant·es est 
indéniable. En moyenne, pour les 
trois dernières années, ils et elles 
rapportent une augmentation de 
56,7% de leurs compétences en 
leadership, une hausse de 92,4% 
de leurs compétences GIPA/MEPA 
et un accroissement de 30,6% de 
leur engagement communautaire. 
De plus, 77,1% des participant·es 
ont indiqué s’être prévalu d’un 

meilleur accès aux services de santé, d’aide sociale 
et de soutien après avoir suivi le programme.

« J’ai l’impression de combler les énormes lacunes 
au niveau de ma carrière et les compétences qui 
me permettent de rebâtir une partie de ma vie. 
J’avais cessé de croire en l’avenir il y a 27 ans. »

«  Maintenant, je suis membre d’un conseil 
d’administration [d’un organisme] pour les 
femmes vivant avec le VIH. »

 «  J’ai tellement appris sur moi-même, mes 
valeurs fondamentales, ce que sont mes désirs 
et quelle est ma mission. J’ai appris que je peux 
demander de l’aide, que je ne suis pas seul et 
que je compte pour beaucoup de gens. »

Par ou pour les personnes vivant avec le VIH

Crédit photo : Nadia Guillemette

Crédit illustration : Nadia Guillemette, DC Gendron, M Bilodeau

http://www.idlp.ca
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Événement perturbateur

La structure de l’IDLP a été bouleversée par la 
pandémie; il nous a fallu adapter le programme de 
formation à la situation actuelle. Des changements 
ont notamment été apportés aux plans de travail. Les 
partenaires de l’alliance de l’IDLP ont resserré leurs 
liens, avec des rencontres en visioconférence plus 
fréquentes et une collaboration plus concrète entre 
les équipes provinciales.  
La transition vers une combinaison de formations syn-
chrones/asynchrones – qui implique l’utilisation d’une 
plateforme d’apprentissage en ligne (Brightspace) et 
la création d’outils vidéo et visioconférence – a été 
l’un des principaux objectifs de l’année. La création 
de cinq comités de travail nationaux a été le point de 
départ de cette nouvelle aventure. Ces comités ont 
eu la tâche de déterminer les objectifs et le contenu 
d’une formation en ligne ainsi que la sélection d’une 
plateforme d’apprentissage sur le Web. Des anima-
teur·trices du Québec ont spécialement contribué 
aux comités de travail sur le module de base et celui 
sur les communications.

Manuel de formation

Un manuel de formation en ligne a été créé. Cet 
ouvrage massif, issu de la consultation entre 
les partenaires, propose une formation en 5 
visioconférences entre lesquelles les participant·es 
sont invité·es à faire des exercices sur une plateforme 
d’apprentissage. La contribution du Québec consiste 
principalement en l’élaboration d’activités brise-glace 
et la création de visuels.

Promotion et nouveaux visuels

La promotion de l’IDLP a été complètement repensée 
afin de présenter le nouveau programme de formation 
hybride (formation comportant des aspects en ligne 
et d’autres en personne). En nous inspirant des outils 
existants et ayant comme objectif de bien représenter 
les populations clés, nous avons créé un site Web 
pancanadien bilingue, une vidéo promotionnelle et 
des affiches publicitaires en français et en anglais. 

Le Québec a créé la plupart des nouveaux visuels, 
c’est-à-dire :
•	 1 vidéo promotionnelle mettant en vedette des 

animateur·trices de l’IDLP au travers le Canada
•	 5 affiches promotionnelles représentant chacune 

une population clé différente
•	 2 vidéos et 5 illustrations pour les activités brise-

glace
•	 3 visuels pour les présentations PowerPoint
•	 5 fonds d’écran pour les visioconférences

Communication avec les finissant·es

Au cours d’une année teintée par l’incertitude, 
l’IDLP a développé différentes stratégies pour 
rester en contact avec ses finissant·es. Deux blitzs 
téléphoniques ont été effectués afin de prendre de 
leurs nouvelles.
En outre, 6 visioconférences ont été offertes aux 
finissant·es de l’IDLP. Ces séances ont permis à 
certains animateur·trices de se familiariser avec les 
rencontres virtuelles. Voici la liste des thèmes des 
visioconférences :
•	 Bal des finissant·es
•	 Jour de l’An
•	 Remue-méninges
•	 Révision des formations
•	 Toile collective
•	 Gala « Hommage à soi-même »

Un programme hybride tout neuf !

L’IDLP est maintenant prêt à présenter son 
programme revampé aux personnes vivant avec le 
VIH du Québec ! Dorénavant, nous pouvons aussi 
bien offrir des formations uniquement en ligne qu’en 
mode hybride.

Crédit illustration : DC Gendron

Crédit illustration : Nadia Guillemette, DC Gendron, M Bilodeau
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VIH INFO DROITS : de l’information 
juridique au service des personnes

VIH INFO DROITS s’adresse aux personnes vivant 
avec le VIH, organismes-membres et intervenant·es 
qui ont des questions juridiques liées au statut 
sérologique.
Demandes d’information juridique

Pour l’année 2020-2021, un total de 120 demandes 
ont été reçues au service. Cela constitue une 
diminution importante par rapport à l’an dernier (voir 
graphique ci-dessous), ce qui peut s’expliquer par 
divers facteurs. D’abord, la reprise du service en 2019-
2020 suivant un mois d’absence à la coordination 
pourrait avoir eu comme effet de gonfler le nombre 
de demandes traitées lors de cette période. 

Puis, la chute de près de 44% des demandes 
relatives à l’immigration, alors que cette catégorie 
était traditionnellement la plus sollicitée, a permis 
qu’on consacre plus de temps à d’autres types 
de demandes – en matière de discrimination, de 
confidentialité et d’emploi – qui sont généralement 
plus longues à compléter.
On suppose que la baisse des demandes en lien avec 
l’immigration est attribuable aux mesures sanitaires 
déployées pour faire face à la COVID-19, notamment 
la restriction des déplacements internationaux. Il en 
va de même pour la baisse des demandes relatives 
au voyage. 
Parmi les besoins les plus souvent exprimés en 
2020-2021, ceux relatifs à la confidentialité arrivent 
en première place, délogeant l’immigration pour 
une première fois en cinq ans (pour un service qui 
a vu le jour en 2009); les demandes en lien avec 
l’immigration se retrouvent en deuxième place. 

Malgré la diminution totale des demandes, les 
besoins d’information en matière d’emploi ont connu 
une hausse de 16% par rapport à l’an dernier. Encore 
une fois, on peut y voir l’influence de la pandémie, 
avec la réception de plusieurs demandes ayant trait 
au retrait préventif et au droit de refus. Finalement, 
les demandes se rapportant à la discrimination ont 
chuté de plus de moitié, passant de 18 en 2019-2020 
à 8 pour 2020-2021.
De nombreuses demandes, dont certaines reçues 
l’an dernier, ont nécessité un accompagnement et 
un suivi de dossier régulier. Parmi les démarches 
réalisées, on compte des interventions auprès de 
syndicats et d’employeurs ainsi que la rédaction de 
plaintes à la Commission des Droits de la Personne 
et des Droits de la Jeunesse (CDPDJ) et de lettres 
dans divers dossiers. Le coordonnateur du service 
a également plaidé devant la Commission d’accès à 
l’information du Québec (CAI). 
Enfin, une particularité de l’année 2020-2021 a 
été l’accompagnement de plusieurs organismes-
membres ayant exprimé des besoins d’information 
juridique.

Formation et activité de sensibilisation 

Le 20 mai 2020, VIH INFO DROITS a animé un webi-
naire sur le droit de retrait préventif et le droit de refus 
en milieu de travail (voir page 11). 
Le projet de baladodiffusion, amorcé en 2019-2020, 
a connu plusieurs réalisations cette année. Suivant 
un appel de candidatures, nous avons sélectionné 
deux animateurs dont l’un vit avec le VIH.
Un épisode-pilote a été réalisé, puis présenté au 
conseil d’administration. Ce pilote sera lancé en sep-
tembre 2021 en ouverture de la première saison de 
la baladoémission Droits positifs.  

Demandes totales des trois dernières années

Répartition des demandes au service en 2020-2021
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Le Cercle Orange
www.cercleorange.ca

Le Cercle Orange est un service gratuit de 
référence et de coordination pour les personnes 
vivant avec le VIH à Montréal qui n’ont pas d’accès 
aux soins de santé. Lancé en janvier 2020 grâce au soutien financier de ViiV Soins de santé, Le Cercle Orange 
a bâti – à l’échelle de la ville de Montréal – tout un réseau de partenaires qui fournissent bénévolement des 
soins médicaux, des services juridiques et du soutien communautaire aux personnes vivant avec le VIH sans 
carte d’assurance maladie. En connectant ces ressources, le Cercle Orange amplifie leur potentiel d’offrir un 
soutien à long terme à la population desservie.

Au sein de la COCQ-SIDA, qui héberge le projet depuis avril 2020, Le Cercle Orange s’est épanoui. Avec 
le développement de partenariats communautaires, la présentation du projet à des conférences nationales 
et internationales, et le lancement d’un nouveau site Web, sa visibilité a grandement augmenté. Jusqu’à 
maintenant, Le Cercle Orange a référé 50 participant·es vivant avec le VIH vers des soins. 

En septembre 2020 a été embauché un assistant qui gère le volet participant·es du Cercle Orange, leur offrant 
un soutien continu et gérant les admissions, les suivis et les références. Le coordonnateur du projet s’occupe, 
quant à lui, de gérer et de développer les partenariats et les corridors de services ainsi que d’accroître la 
visibilité du projet.

Le réseau du Cercle Orange compte maintenant 7 cliniques spécialisées VIH, 3 hôpitaux, 7 organismes 
juridiques et 10 organismes communautaires. Au-delà de 2022, il est prévu d’étendre le projet à la grandeur 
du Québec. 

Remaides Québec

L’année 2020-2021 a sonné la fin du magazine Remaides Québec. En effet, c’est à l’arrache-cœur que la 
COCQ-SIDA a décidé de mettre fin à ce projet après 13 ans et 36 numéros. Les éditions 34, 35 et 36 de la 
revue constituent donc ses trois dernières parutions.

•	 Le 34e numéro présentait un état des lieux des différentes maisons d’hébergement VIH au Québec.
•	 Le 35e numéro portait sur la solitude et le VIH.
•	 Le 36e numéro présentait une rétrospective de la magnifique aventure qu’a été Remaides Québec.

 

http://www.cercleorange.ca
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La fin de la version québécoise de Remaides n’a cependant pas entraîné la dissolution de son comité de 
rédaction. Ainsi, les membres du comité ont accepté de poursuivre l’aventure à travers le blogue Je suis 
séropo. À suivre…

Je suis séropo
www.jesuisseropo.org

Au cours de 2020-2021, trois billets ont été publiés sur le blogue Je suis séropo. En avril 2020, Jacques 
Gélinas a partagé ses réflexions sur le fait de vivre une deuxième pandémie, à titre de survivant de longue 
date du VIH. Puis à l’occasion du 1er mars 2021, Journée annuelle « zéro discrimination », le coordonnateur de 
l’Index de la stigmatisation des personnes vivant avec le VIH au Québec a collaboré à la rédaction d’un billet 
partageant les premiers résultats de ce projet de recherche. Finalement, un billet a été publié le 16 mars 2021 
pour accompagner le lancement du témoignage de Dan, qui s’est joint à la communauté.

Les statistiques de fréquentation du blogue indiquent par ailleurs que chaque publication d’un nouveau billet 
entraîne une hausse significative du nombre de visites sur le site (ex. 421 sessions en février 2021 vs 1158 en 
mars 2021). Nous visons donc une fréquence de publication plus régulière en 2021-2022. 

Les trois dernières couvertures de Remaides Québec

Dan, le plus récent porte-parole de la communauté Je suis séropo

http://www.jesuisseropo.org
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Perspectives 2021-2022

IDLP

•	 Offrir son programme de formation hybride aux personnes vivant avec le VIH du Québec.
•	 Travailler avec de nouveaux partenaires afin de multiplier les occasions pour les diplômé·es de mettre à 

profit leurs aptitudes;
•	 Construire un plan fiable de ressources humaines en créant une plus grande équipe d’animateur·trices 

prêt·es à animer autant en ligne qu’en présentiel.

VIH INFO DROITS

    • Réaliser la première saison de la baladoémission de la Coalition.

Je suis séropo

•	 Établir une fréquence de publication plus régulière sur le blogue (à chaque deux mois, par exemple);
•	 Entamer les démarches pour la refonte complète du site;
•	 Coordonner l’adaptation de la charte éditoriale de l’ancien Remaides Québec au blogue Je suis séropo.

Le Cercle Orange

    • Référer 50 personnes vivant avec le VIH qui n’ont pas accès aux soins de santé;
    • Entamer les démarches pour étendre le projet à travers tout le Québec.
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Le programme de recherche communautaire (RC) de la COCQ-SIDA vise à développer les 
compétences en recherche des organismes-membres ainsi qu’à créer des ponts entre les milieux 
universitaire et communautaire. En facilitant de telles collaborations, nous nous assurons du transfert 
des connaissances et de la mise en action des savoirs.

Projets de recherche coordonnés 
par la COCQ-SIDA

Immigration, accès aux soins et aux 
traitements
https://reach-nexus.Webflow.io/deep-dive/access-to-
healthcare-for-people-living-with-hiv-with-a-precarious-or-
temporary-immigration-status

Depuis 2017, la COCQ-SIDA mène un projet de 
recherche sur l’accès aux soins des personnes vivant 
avec le VIH au Québec dont le statut d’immigration 
est précaire ou temporaire. Ces personnes éprouvent 
de grandes difficultés d’accès aux soins de santé et 
aux traitements antirétroviraux (ARV) à cause de leur 
statut d’immigration ou de l’absence de statut.

Ce projet est mené en collaboration avec Christina 
Zarowsky, chercheure à l’UdeM, et une équipe 
d’une vingtaine de professionnel·les des milieux 
communautaires, universitaires, cliniques et 
institutionnels de Montréal, Saint-Jérôme et Québec. 

Cette année, nous avons présenté les résultats du 
projet pilote lors de deux conférences (voir page 25). 
Puis, l’équipe du projet s’est rencontrée en janvier 
2021 afin de travailler sur le transfert et la mobilisation 
des connaissances du projet pilote; transfert orienté 
vers l’action notamment la création de matériel durant 
l’année à venir.

Depuis mars 2021, l’équipe concentre ses efforts 
sur un nouveau projet de recherche communautaire 
sur trois ans, qui sera soumis au concours de 
subvention des IRSC. Si financé, ce projet permettra 
de poursuivre le travail afin d’améliorer l’accès aux 
soins de santé et aux traitements des personnes 
immigrantes vivant avec le VIH qui ne sont pas 
couvertes par la RAMQ.

Index de la stigmatisation des 
personnes vivant avec le VIH
www.stigmaindex.org

En 2020-2021, la COCQ-SIDA a poursuivi son travail 
sur le volet québécois de l’Index de stigmatisation 
des personnes vivant avec le VIH. 

Volet quantitatif

La phase 2 du volet quantitatif comportait :
•	 Une analyse de différents facteurs tels que la 

stigmatisation et la résilience; l’observance aux 
traitements, le dévoilement et la lutte contre la 
stigmatisation; l’influence de la séropositivité sur 
ses besoins; la stigmatisation institutionnelle; la 
connaissance du message I = I ainsi que la santé 
mentale; 

•	 Diverses présentations des résultats obtenus 
(voir page 26); 

•	 Un travail de concertation pour démarrer le 
transfert de connaissances à l’échelle nationale; 

•	 La préparation d’un plan de communication pour 
diffuser les résultats du projet en 2021; 

•	 Une évaluation du projet par les participant·es 
(54 réponses reçues au 31 mars 2021).

Volet qualitatif
L’année a aussi été consacrée à la préparation 
du volet qualitatif  : cerner les objectifs, cibler une 
approche méthodologique, développer la grille 
d’entretien et réaliser les entretiens. 

Recherche communautaire

https://reach-nexus.webflow.io/deep-dive/access-to-healthcare-for-people-living-with-hiv-with-a-precarious-or-temporary-immigration-status
https://reach-nexus.webflow.io/deep-dive/access-to-healthcare-for-people-living-with-hiv-with-a-precarious-or-temporary-immigration-status
https://reach-nexus.webflow.io/deep-dive/access-to-healthcare-for-people-living-with-hiv-with-a-precarious-or-temporary-immigration-status
http://www.stigmaindex.org
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La grille a été créée à travers une démarche 
collaborative, incluant de multiples rencontres avec 
les chercheur·es principaux·ales ainsi qu’une avec 
les pair·es associé·es de recherche. Un processus de 
révision a aussi été mis en place, avec des rencontres 
entre l’équipe de recherche et celle d’évaluation de 
REACH, pour assurer la validité de la grille.
Les entretiens qualitatifs ont débuté à l’hiver 2021. Au 
31 mars, 6 entretiens sur 20 ont été réalisés.

Volet communautés ethnoculturelles
Le coordonnateur de ce projet a aussi collaboré au 
lancement du volet de l’Index visant les communautés 
ethnoculturelles vivant avec le VIH au Québec; 
lancement retardé à cause de la pandémie de la 
COVID-19. 
La mise en place du volet visant les communautés 
ethnoculturelles se poursuit à travers, entre autres, la 
préparation de la formation et l’embauche de pair·es 
associé·es de recherche.

Transfert de connaissances
La diffusion des résultats de ce projet a occupé une 
place importante au cours de l’année. Ce ne sont pas 
moins de 13 activités de transfert de connaissances 
qui ont été réalisées (voir la liste à la page 26) !  

Nouveaux projets

HEADS UP! 2, Étude qualitative sur 
l’expérience vécue des troubles 
neurocognitifs associés au VIH (TNAV/
HAND)
www.universitieswithoutwalls.ca/emodules/evidence-to-
practice/heads-up

Depuis juillet 2020, la COCQ-SIDA est responsable 
du volet francophone de cette étude qualitative, et 

ce, en partenariat avec l’Université de Victoria, la 
Southern Alberta Medical Clinic, l’organisme Casey 
House et l’hôpital St-Michael’s de Toronto. Le volet 
francophone s’inscrit dans l’axe 2 de cette étude et 
porte sur les troubles neurocognitifs en lien avec le 
VIH. 
L’équipe de recherche est composée de membres 
issu·es des milieux universitaires et communautaires 
ainsi que de pair·es associé·es de recherche qui 
agissent à titre d’expert·es. 
Au cours de ces neuf mois, l’équipe de recherche 
a adapté la grille d’entretien et formé les pair·es 
associé·es de recherche.

Projet EPIC, l’impact de la crise 
sanitaire COVID-19 sur nos communautés

Avec Coalition PLUS, la COCQ-SIDA et le chercheur 
Gabriel Girard (UdeM), en partenariat avec la TOMS 
et Montréal sans sida, ont mis en œuvre le projet de 
recherche communautaire Enquêtes flash VIH-VHC 
pour évaluer l’impact de la crise sanitaire COVID-19 
en milieu communautaire (EPIC). 
EPIC est une étude mise en œuvre dans plus 
de 30 pays, portée par la Direction recherche 
communautaire de Coalition PLUS. 
Le volet québécois du projet EPIC a pour objectif 
d’étudier l’impact de la crise sanitaire causée par la 
COVID-19 sur les personnes vivant avec le VIH, ainsi 
que sur les personnes utilisateur·trices de drogue et 
les travailleuse·eurs du sexe. 
Les actions et activités de ce projet nouvellement 
approuvé seront réalisées dans la prochaine année. 
Il est prévu de :
•	 Recueillir des données auprès de 200 personnes 

vivant avec le VIH via un questionnaire quantitatif 
en ligne;

http://www.universitieswithoutwalls.ca/emodules/evidence-to-practice/heads-up
http://www.universitieswithoutwalls.ca/emodules/evidence-to-practice/heads-up
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•	 Former des pair·es associé·es de recherche 
pour rencontrer et réaliser des entretiens 
qualitatifs avec 10 utilisateur·trices de drogues et 
10 travailleuse·eurs du sexe; 

•	 Travailler en étroite collaboration avec les 
organismes communautaires membres de 
la COCQ-SIDA et de la TOMS, à des fins 
de promotion du projet, de recrutement des 
participant·es et, au besoin, d’accès à des 
ressources et services communautaires. 

REACH Nexus
https://reach-nexus.Webflow.io

Le Centre PRATICS a désormais un nouveau nom, 
REACH Nexus, et un nouveau site Web qui comporte 
une page réservée aux projets du Québec.
REACH Nexus soutien les collaborations, la 
création de projets, le transfert de connaissance 
et le développement de compétences autour de 
quatre  axes  : (1) dépistage; (2) personnes non 
diagnostiquées; (3) lien et rétention dans les soins; 
et (4) éradication de la stigmatisation et de la 
discrimination. 
Le poste de coordination de la RC fait partie du 
Centre collaboratif de recherche communautaire 
sur le VIH/sida des IRSC, un des programmes de 
REACH Nexus.

J’AGIS – Je me dépiste

La COCQ-SIDA collabore activement au projet de 
recherche pancanadien J’AGIS, mené par REACH 
Nexus, qui consiste à mettre en place et évaluer 
un programme de distribution d’autotest du VIH et 
d’accompagnement vers les soins.
Le projet comprend trois plateformes en ligne : un site 
Web, une application mobile et une plateforme de 
télésanté. Cette dernière est animée par 25 pair·es 
navigateur·trices compétent·es, formé·es et ayant 
une expérience vécue pertinente à partager avec les 
futur·es participant·es. 

J’AGIS a pour objectif de :
•	 Rejoindre les personnes vivant avec le VIH qui ne 

connaissent pas encore leur statut sérologique; 
•	 Offrir environ 50 000 autotests du VIH gratuite-

ment sur un an à travers le Canada (comman-
dés via l’application mobile et livrés à domicile ou 
possibilité d’aller le chercher à l’organisme parte-
naire le plus proche); 

•	 Accompagner ces personnes lors de la réalisation 
de l’autotest;

•	 Connecter ces personnes vers les services et les 
soins de santé grâce à un accès simplifié via les 
outils Web. 

J’AGIS compte 80 sites partenaires de cueillette à 
travers le Canada.
Au Québec, en plus de pouvoir commander leur 
trousse d’autotest en ligne, les participant·es du 
projet peuvent la récupérer à Gatineau (BRAS 
Outaouais), Laval (SPHÈRE), Montréal (RÉZO et 
GAP-VIES), Terrebonne (Le Néo), Québec (MIELS-
Québec), Rimouski (MAINS Bas-Saint-Laurent) et 
à Ascot Corner en Estrie, proche de Sherbrooke 
(Pharmacie de Christophe Augé et Patricia Tremblay 
affilié à Familiprix).

Collaborations prioritaires 

GENDER-ARP

La COCQ-SIDA continue de participer au projet 
Gender-ARP, une étude transnationale – canadienne, 
française et belge – sous la responsabilité 
scientifique de la Pre Karine Bertrand de l’Université 
de Sherbrooke (UdeS). 

L’objectif de ce projet est de mieux comprendre 
comment, en contexte de précarité sociale, 
la dépendance, les pratiques à risque et le 
rétablissement sont influencés par le genre et les 
stades de vie. 

https://reach-nexus.webflow.io
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Recherches fondamentales et 
cliniques 

Consortium canadien de recherche sur 
la guérison du VIH (CanCURE)

La COCQ-SIDA est membre du comité 
communautaire de CanCURE, dirigé par Éric Cohen. 
Cette année, la coordonnatrice de la RC a participé à 
l’AGA du Consortium.

La COCQ-SIDA comme partenaire

La COCQ-SIDA est partenaire communautaire de 
plusieurs projets afin d’y faire reconnaître les voix 
des communautés : 

•	 « Pour un cerveau en santé » de Marie-Josée 
Brouillette et Lesley Fellows de l’Université McGill

•	 «  Discovering immune pathways to successful 
aging in HIV infection  » piloté par Madeleine 
Durand du Centre hospitalier de l’Université de 
Montréal (CHUM). 

•	 « Évaluation de l’acceptabilité et de la faisabilité 
d’un programme de dons de plasma destiné 
au fractionnement, pour les hommes ayant 
des relations sexuelles avec d’autres hommes 
de la communauté gaie montréalaise » mené 
par Joanne Otis (UQAM) en collaboration avec 
Héma-Québec, la Société canadienne du sang 
et RÉZO

MERCI À NOS BAILLEURS DE FONDS :

Perspectives 2021-2022

Accès aux soins

•	 Déposer une nouvelle demande de subvention 
aux IRSC;

•	 Continuer le transfert des résultats de recherche 
du projet pilote;

•	 Développer du matériel de transfert de 
connaissances orienté vers l’action.

Index de la stigmatisation

•	 Poursuivre l’analyse et la synthèse des données 
et finaliser la collecte de données qualitatives;

•	 Continuer à développer des activités et du 
matériel de transfert de connaissances;

•	 Développer du contenu d’intervention visant à 
réduire la stigmatisation et les discriminations;

•	 Collaborer, avec Abelardo León et Edward Lee, 
au développement d’un volet de l’Index visant 
les communautés ethnoculturelles vivant avec le 
VIH au Québec.

HEADS UP! 2

•	 Réaliser les entrevues qualitatives avec des 
personnes séropositives vivant avec des troubles 
neurocognitifs en lien avec le VIH;

•	 Réaliser des entrevues avec des professionnel·les 
de la santé et du communautaire offrant des 
services à ces personnes;

•	 Recueillir les données à des fin d’analyse.

EPIC

•	 Collecter et analyser les données;
•	 Réaliser des activités de transfert de 

connaissances des résultats.
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Afin de répondre plus efficacement aux multiples enjeux auxquels font face les personnes vivant avec 
le VIH et les populations clés dans la lutte contre l’épidémie, la COCQ-SIDA privilégie le travail en 
partenariat.

Montréal sans sida

Projet EPIC

La COCQ-SIDA a travaillé avec Montréal sans sida 
au lancement de l’étude EPIC, qui vise à mesurer 
les impacts de la pandémie de COVID-19 sur les 
diverses populations concernées par le VIH. Cette 
collaboration permettra de bien couvrir la Ville de 
Montréal, mais aussi de déployer ce projet ailleurs au 
Québec, à partir d’autres fonds de la COCQ-SIDA. 
Le lancement de la collecte de données est prévu 
pour l’été 2021.

Table des organismes 
communautaires montréalais 
de lutte contre le VIH/sida (TOMS)

Autotest de dépistage du VIH 

La COCQ-SIDA et la TOMS ont réalisé un sondage 
concernant l’autotest de dépistage du VIH qui a 
été diffusé en décembre 2020 et janvier 2021. 
Ce sondage avait comme objectifs d’identifier les 
besoins des organismes-membres de la Table et de 
la Coalition concernant l’autotest, et de dresser un 
état des lieux de l’offre de dépistage VIH et ITSS au 
Québec. Au cours de l’année, la COCQ-SIDA et la 
TOMS ont créé et diffusé le sondage, interprété les 
résultats et débuté la rédaction du rapport.

Coalition ÉduSex
www.edusex.ca/revendications

Au cours de ses premières semaines en poste, la 
directrice générale adjointe par intérim a relancé 
l’implication de la COCQ-SIDA à la Coalition ÉduSex, 
qui revendique l’augmentation du financement 
pour une éducation à la sexualité de qualité et la 
mise en place de mécanismes de soutien pour les 
intervenant·es.

Table des regroupements 
d’organismes communautaires 
et bénévoles (TRPOCB)

La Table assume le leadership dans les négociations 
avec le MSSS concernant des enjeux comme 
le rehaussement du programme de soutien aux 
organismes communautaires (financement de la 
mission), les formulaires de demande de financement, 
la reddition de comptes et les règlements sur le 
lobbyisme.
La COCQ-SIDA participe activement au CA de 
la TRPOCB et à la campagne CA$$$H pour le 
rehaussement du financement (voir page 21).

Défense des personnes 
marginalisées

D’avril à septembre 2020, la COCQ-SIDA, l’AIDQ, 
l’AQCID, ainsi que la TOMS, l’AQPSUD et le 
CAPAHC se sont rencontré·es aux trois semaines 
— sinon plus fréquemment — pour coordonner leurs 
actions, collaborer à la rédaction de communications 
à l’intention de la santé publique, et dénoncer les 
impacts négatifs des mesures sanitaires sur les 
populations les plus marginalisées.
Depuis l’automne, la fréquence des rencontres a 
diminué, mais elles n’en sont restées pas moins 
pertinentes. 

Partenariats

http://www.edusex.ca/revendications


Définancement du SPVM

La coordination de VIH INFO DROITS représente la COCQ-
SIDA au sein de la Coalition pour le définancement de la police 
(#DefundTheSPVM), qui réclame la diminution du financement du 
Service de police de la Ville de Montréal (SPVM). 

En 2020-2021, cet engagement a pris la forme d’actions sur le 
terrain et de rencontres d’organisation.

Perspective 2021-2022

•	 En collaboration avec la TOMS, finaliser le rapport présentant les résultats du sondage sur l’autotest de 
dépistage du VIH;

•	 Évaluer avec la TOMS la possibilité de créer, à partir des résultats du sondage sur l’autotest de dépistage 
du VIH, un plan d’action visant l’accessibilité de l’autotest sur le territoire québécois.
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Lexique

ACFAS
Association francophone pour le savoir
ACRV
Association canadienne de recherche 
sur le VIH
AFRAVIH
Alliance Francophone des Acteurs de 
santé contre le VIH
AGA
Assemblée générale annuelle
AIDQ
Association des intervenants en 
dépendance du Québec
AQCID
Association québécoise des centres 
d’intervention en dépendance
AQPSUD
Association québécoise pour la 
promotion de la santé des personnes 
utilisatrices de drogues
ASPC
Agence de la santé publique du Canada
CAI
Commission d’accès à l’information
CanCure
Consortium canadien de recherche sur 
la guérison du VIH
CAPAHC
Centre Associatif Polyvalent d’Aide 
Hépatite C
CCRCV
Coalition canadienne pour réformer la 
criminalisation du VIH
CDPDJ
Commission des droits de la personne et 
des droits de la jeunesse
CHIWOS
Canadian HIV Women’s Sexual and 
Reproductive Health Cohort Study
CHSLD
Centre d’hébergement de soins de 
longue durée
CHUM
Centre hospitalier de l’Université de 
Montréal
DMS
Dans mon sac
DPCP
Directeur des poursuites criminelles et 
pénales
DPITSS
Direction de la prévention des ITSS

DRSP
Direction régionale de santé publique
ÉG
États généraux
FIC
Fonds d’initiatives communautaires
FHDQ
Fédération des hygiénistes dentaires du 
Québec
FRM
Fonds de réduction des méfaits
FRQS
Fonds de recherche du Québec — Santé
GIPA 
Greater Involvement of People Living 
With AIDS / Principe de la participation 
accrue des personnes infectées ou 
affectées par le VIH/sida
HALCO
HIV & AIDS Legal Clinic Ontario
HARSAH
Hommes ayant des relations sexuelles 
avec d’autres hommes
I = I
« Indétectable = Intransmissible »
IDLP
Institut de Développement du Leadership 
Positif
INSPQ
Institut national de santé publique du 
Québec
IRSC
Instituts de recherche en santé du 
Canada
ITSS
Infections transmissibles sexuellement et 
par le sang
MSSS
Ministère de la Santé et des Services 
sociaux du Québec
OAN
Ontario AIDS Network
ON
Outillons-nous
ONUSIDA
Programme commun des Nations Unies 
sur le VIH/sida
OHDQ
Ordre des hygiénistes dentaires du 
Québec
PAN
Pacific AIDS Network

PFAC 
Plateforme Amériques-Caraïbes de 
Coalition PLUS
PPA
Prêt pour l’action
PPE
Prophylaxie postexposition
PEP 
Prophylaxie préexposition
PSOC
Programme de soutien aux organismes 
communautaires
PVVIH
Personne vivant avec le VIH
RAMQ
Régie de l’assurance maladie du Québec
RC
Recherche communautaire
SCS
Société canadienne du sida
SFD
Se faire dépister
Sida
Syndrome d’immunodéficience acquise
SOQUIJ
Société québécoise d’information 
juridique
SPVM
Service de police de la Ville de Montréal
TOMS
Table des organismes communautaires 
montréalais de lutte contre le sida
TRPOCB
Table des regroupements provinciaux 
d’organismes communautaires et 
bénévoles
UQAM
Université du Québec à Montréal
UdeM
Université de Montréal
UdeS
Université de Sherbrooke
VHC
Virus de l’hépatite C
VIH
Virus de l’immunodéficience humaine
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Objectifs 2025 de l’ONUSIDA

Source : ONUSIDA. (2020). L’Homme au cœur de la lutte contre les pandémies. 
Rapport de la journée mondiale de lutte contre le sida, p. 7




