
Montréal, le 17 novembre 2025 - À l'occasion de la 6e édition de la Semaine internationale du
dépistage, qui se tiendra du 17 au 23 novembre 2025, la Coalition des organismes communautaires
québécois de lutte contre le sida (COCQ-SIDA) lance un appel urgent au gouvernement du Québec
: il est temps d'élargir significativement l'offre de dépistage des infections transmissibles
sexuellement et par le sang (ITSS) au Québec. 

L'urgence d'améliorer l'offre de dépistage en y incluant le milieu commmunautaire 
Les dernières données de l'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) révèlent une
tendance alarmante : entre 2019 et 2022, le nombre de nouveaux diagnostics de VIH a bondi de
37%, passant de 309 à 422 cas. Parmi les personnes nouvellement diagnostiquées en 2022, près
de la moitié (49%) l'ont été à un stade tardif de l'infection, et plus du trois-quarts (78%) n’avaient
jamais été dépistées auparavant. 

Face à cette réalité, la COCQ-SIDA réitère sa demande d'autoriser le dépistage du VIH et des
autres ITSS par les personnes intervenantes communautaires formées et accréditées. Bien que
l’Institut national d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS) ait récemment publié un
avis sur la question, la COCQ-SIDA souligne que cet avis omet plusieurs expériences concluantes
et positives de dépistage menées par des organismes communautaires au Québec.

Un investissement rentable pour la santé publique 
Les sommes investies dans le dépistage communautaire, incluant l'achat de tests, la formation et le
temps d'intervention, sont minimes en comparaison avec les économies qu'elles peuvent générer à
long terme dans le système de santé. Le coût d'une nouvelle infection au VIH s'élève à 1,44 millions
de dollars pour la vie de la personne. Les cas détectés précocement et traités mettent fin à des
chaînes de transmission, prévenant ainsi de nouvelles infections. 

Ainsi, l’accès à du matériel de dépistage — notamment les autotests du VIH et d’autres ITSS —
permettrait au milieu communautaire de soutenir un réseau de la santé déjà saturé. « Cette
approche, complémentaire au système traditionnel, est d’autant plus importante que les organismes
communautaires disposent à la fois de l’expertise et de la confiance des populations plus
vulnérables, souvent difficiles à rejoindre par les services de santé », souligne Ken Monteith,
directeur général.

À propos de la COCQ-SIDA
Regroupement d’organismes communautaires québécois de lutte contre le VIH/sida, la COCQ-SIDA
solidarise les gens, unit les démarches, les actions et les ressources impliquées pour répondre aux
enjeux qui touchent les personnes vivant avec le VIH et l’ensemble des populations fortement
touchées par l’épidémie. La COCQ-SIDA est membre fondatrice de Coalition PLUS, un
regroupement international d’organismes communautaires de lutte contre le VIH.
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À propos de la Semaine internationale du dépistage 
La Semaine internationale du dépistage est une campagne mondiale de promotion du dépistage du
VIH, des hépatites et des ITSS organisée pour la sixième année consécutive par Coalition PLUS,
réseau international d’organismes communautaires présent dans 51 pays. Cette campagne vise
notamment à rattraper le retard pris durant l'épidémie de COVID-19 sur le nombre de tests réalisés
dans le monde. Elle permet également de mettre en lumière l’importance des acteur·trices
communautaires pour améliorer l’accès au dépistage.
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