COCQ-SIDA

mMemsre DE COALITION PLUS

POSITION SUR LA CRIMINALISATION DE
L’EXPOSITION AU VIH

La présente position de la COCQ-SIDA affirme que la criminalisation de I'exposition au VIH, telle
gu’elle est appliquée aujourd’hui au Canada, est inefficace, contre-productive et incompatible
avec une approche de santé publique fondée sur les droits humains. Elle s’appuie sur I'’évolution
des connaissances scientifiques, sur les positions de I'Organisation mondiale de la Santé et de
’ONUSIDA, surle consensus communautaire canadien ainsi que sur les échanges menés avec
les milieux communautaires québécois et des personnes vivant avec le VIH."234

Elle conclut que tant que la non-divulgation du VIH continuera d’étre traitée comme une affaire
criminelle grave sans égard suffisant a I’état actuel des connaissances scientifiques, les
personnes vivant avec le VIH demeureront exposées a la stigmatisation, au profilage et a des
formes persistantes de judiciarisation. Cette approche continuera aussi d’éloigner du dépistage
et des soins celles et ceux qui en ont le plus besoin, au détriment de la santé publique.>®

La COCQ-SIDA revendique donc une révision en profondeur du recours au droit pénal en
matiére de non-divulgation du VIH et son remplacement par une réponse de santé publique
fondée sur les connaissances scientifiques actuelles et sur la protection des droits des
personnes vivant avec le VIH.”8

La présente mise a jour de la position sur la criminalisation de I'exposition au VIH s’inscrit dans
le contexte des évolutions scientifiques, juridiques et politiques des derniéres années,
notamment a la suite de la directive émise en décembre 2018 par la procureure générale du
Canada de I'’époque, I'honorable Jody Wilson-Raybould. A la suite des démarches soutenues du
milieu communautaire VIH, le Directeur des poursuites criminelles et pénales a ensuite rendu
publique, en 2020, une position institutionnelle québécoise en la matiére. La présente
actualisation donne enfin suite a la volonté exprimée par les membres de la COCQ-SIDA
réuni-es en Assemblée générale annuelle en juin 2025.9:10.11

CONTEXTE

Au Canada, une personne vivant avec le VIH peut encore étre accusée d’agression sexuelle
grave si elle ne divulgue pas son statut sérologique avant une activité sexuelle comportant ce
que les tribunaux ont qualifié de possibilité réaliste de transmission. Cela vaut méme en
I'absence de transmission et méme sans intention de transmettre.213



Depuis 2012, la science a évolué de maniéere importante. Le consensus

Indétectable=Intransmissible confirme qu’une personne vivant avec le VIH dont la charge virale
est indétectable ne transmet pas le virus lors des relations sexuelles.'* L’Organisation mondiale
de la Santé a aussi précisé en 2023 qu’une charge virale supprimée, soit inférieure ou égale a 1
000 copies/ml, correspond a un risque presque nul ou négligeable de transmission sexuelle. %6

Au fédéral, une directive formelle encadre depuis 2018 les poursuites en matiére de non-
divulgationdu VIH."” En 2019, le Comité permanent de la justice et des droits de la personne a
recommandé une réforme plus large du cadre canadien.'® Ces recommandations n’ont toujours
pas été pleinement mises en ceuvre.®

Au Québec, le DPCP n’a pas adopté de directive formelle sur la non-divulgation du VIH. Il a
plutét rendu publique une position institutionnelle transmise aux procureur-es.?? Ce choix est
significatif. Dans un domaine déja profondément marqué par la stigmatisation, le VIH fait I'objet
d’'un encadrement moins formel qu’une directive, alors méme que les conséquences pénales,
sociales et migratoires peuvent étre majeures.?! Cette différence de traitement souléve une
question politique importante : pourquoi maintenir, pour le VIH, un cadre moins explicite et moins
contraignant que celui retenu ailleurs lorsqu’il s’agit d’orienter clairement I'action des
poursuivant-es???

Cette position institutionnelle balise I'autorisation des poursuites, mais elle nN’empéche pas les
enquétes policiéres ni la réception de plaintes. Une plainte peut toujours donner lieu a une
enquéte, a des démarches intrusives, a la recherche d’informations médicales et a la
transmission d’un dossier au DPCP.23 Méme lorsqu’aucune poursuite n’est finalement autorisée,
la peur des enquétes, de I'exposition publique et d’éventuelles accusations demeure bien réelle
pour les personnes vivant avec le VIH.?

Le contexte épidémiologique rend cette mise a jour urgente. En 2023, le Canada a déclaré 2 434
nouveaux cas de VIH, soit une hausse de 35,2% par rapport a 2022.25 Dans ce contexte,
maintenir des approches qui renforcent la peur, la stigmatisation etI’éloignement des services va
a I'encontre d’une stratégie de santé publique cohérente.?®

ENONCE

La COCQ-SIDA affirme que la criminalisation de I’exposition au VIH, telle qu’elle est appliquée
aujourd’hui au Canada et au Québec, est incompatible avec une approche de santé publique et
avec le respect des droits des personnes vivant avec le VIH.?728

La COCQ-SIDA demande une révision en profondeur du recours au droit pénal en matiére de
non-divulgation du VIH. Elle demande aussi des balises claires fondées sur la science actuelle,
la fin des conséquences migratoires disproportionnées et des mécanismes de révision,
d’amnistie ou de réparation pour les personnes condamnées dans des situations ou le risque de
transmission était minime ou inexistant.2%:30

Cette position s’inscritdans la continuité des autres prises de position de la COCQ-SIDA. Dans
plusieurs dossiers, la Coalition a déja afirmé que la criminalisation produit davantage de torts
qu’elle n’apporte de solutions.®’



EXPLICATION

a) La loi est en retard sur la science

La science du VIH a progressé beaucoup plus vite que le droit pénal. Une personne dont la
charge virale est indétectable ne transmet pas le VIH.32 Une personne dont la charge virale est
supprimée présente un risque presque nul ou négligeable de transmission sexuelle.3334
Pourtant, le cadre pénal canadien continue d’entretenir une menace juridique large autour de
situations ou le risque réel est minime, voire inexistant.3%

b) La criminalisation ne prévient pas la transmission

Aucune donnée probante robuste ne démontre que la menace de sanctions criminelles produit
un effet dissuasif significatif sur les comportements liés a la transmission du VIH.3637 Les
organisations internationales et les énoncés de consensus scientifique convergent sur ce point.38
La criminalisation détourne en outre la responsabilité de la prévention vers les seules personnes
vivant avec le VIH, au détriment du principe de responsabilité partagée.®

c) La peur des représailles et enquétes

Au Québec, la position institutionnelle du DPCP ne met pas fin a la peur liée au systéme pénal.
Les enquétes policieres peuvent toujours étre déclenchées et se poursuivre méme dans des
dossiers qui n’aboutiront pas a une accusation.*? Cette réalité fragilise la confiance envers les
institutions, compromet larelation avec les services et maintient I'idée que le VIH reléve encore
du soupcon, de la surveillance et du contrdle.*'42

d) Elle alimente la stigmatisation

La criminalisation du VIH nourrit la stigmatisation. Les procés médiatisés diffusent des mythes
sur la transmission, présentent les personnes vivant avec le VIH comme dangereuses et minent
la 1égitimité d’outils de prévention pourtant efficaces.*3#* Le maintien, au Québec, d’un cadre
moins formel qu’une directive renforce aussi I'idée que le VIH constitue encore un probléme
d’exception relevant du contréle pénal.4®

e) Certaines communautés subissent des effets disproportionnés

Les poursuites liées au VIH touchent de facon disproportionnée des communautés déja
exposées a la surveillance policiere et pénale, notamment des personnes noires, autochtones,
racisées et migrantes, ainsi que des femmes en situation de vulnérabilité et d’autres membres
des communautés 2SLGBTQ2AI+.4647 Pour les personnes non citoyennes, une accusation ou
une condamnation peut aussi entrainer des conséquences migratoires graves, y compris la perte
de statut ou la déportation.+84°

f) Une utilisation judicieuse des ressources publiques

Les réponses efficaces sont connues. Le dépistage accessible, le traitement antirétroviral, la
prévention combinée, la réduction des méfaits et 'accompagnement communautaire sont les
leviers qui améliorent réellement la santé et réduisent les transmissions.5%5" Les ressources
publiques doivent étre investies dans ces approches, et non dans des poursuites qui causent du
tort sans bénéfice démontré pour la santé publique.>?



IMPACT

Une approche recentrée sur la santé publique permettrait de réduire la stigmatisation, de mieux
protéger la confidentialité du statut sérologique et de renforcer la confiance envers les
services.53%4 Elle permettrait aussi de diminuer la peur associée aux enquétes et au recours au
systéme pénal, peur qui nuit aujourd’hui a 'accés au dépistage, au soin et a la prévention.5®

Un changement d’approche contribuerait aussi a réduire les effets disproportionnés de la

criminalisation sur certaines communautés et a mettre fin a un traitement d’exception du VIH
dans le champ pénal.®®

REVENDICATIONS ET RECOMMANDATIONS

Que laréponse au VIH au Canada et au Québec soit fondée d’abord sur la santé publique et les
droits humains, et non sur la criminalisation.5”

Revendications en direction du gouvernement fédéral :

o Réformer le cadre criminel applicable a la non-divulgation du VIH pour 'aligner sur les
connaissances scientifiques actuelles.%8

e Mettre fin aux conséquences migratoires disproportionnées liées aux accusations ou aux
condamnations en matiére de non-divulgation.5®

e Prévoir des mécanismes de révision, d’amnistie ou de réparation pour les personnes
condamnées.®°

Revendication en direction du gouvernement du Québec :

e Remplacer la position institutionnelle actuelle par une directive formelle, publique et
claire, fondée sur la science du VIH et sur les droits des personnes vivant avec le VIH.®'

e Mettre en place des formations obligatoires sur 'avancement de la science du VIH et des
ITSS, de la stigmatisation et des effets des enquétes et poursuites sur les personnes
concernées, a l'intention des policier-éres, procureur-es, juges et autres acteur-trices du
systéme de justice.®?

Adoptée par 'AGA de la COCQ-SIDA le 30 mai 2026.
Mise a jour de la position de 2012-2013,
conformément a la résolution de 'AGA de juin 2025
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