
Nous y étions!
Résumé du 27 juillet
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Du 26 au 31 juillet,
nos collègues
Martine et Tanguy
étaient à Rio,
Brésil, pour la 26e
Conférence
internationale sur
le sida. Ô

Voici les faits
saillants de leur
deuxième journée!



La cérémonie
d’ouverture. M

Une brève de
Tanguy Hedrich

Beatriz Grinsztejn, présidente de
la Conférence, a ouvert le bal en
rappelant que c'était la première
fois que la Conférence
internationale sur le
sida avait lieu en
Amérique Latine. C'est
un signal fort pour cette
partie du monde, où les
nouvelles infections
connaissent la plus
grande augmentation. 
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Claudia Cortes, co-présidente de
la Conférence, a reçu l’acclamation
de la salle en plaidant pour une
science moins centrée sur les
Blancs, les hommes, les
personnes cis et les
anglophones. 

Winnie Byanyima de l’ONUSIDA a
exhorté les compagnies
pharmaceutiques (en nommant
Gilead et Merck) à pousser leurs
efforts pour rendre leurs
traitements PrEP accessibles à
toustes. 
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En particulier, le
Brésil n’a reçu aucun
accord sur la
distribution des
brevets du
Lenacapavir (PrEP
injectable aux 6 mois) et va donc
payer la molécule au prix fort. Elle a
insisté pour accélérer
l’implémentation du
Lenacapavir afin de passer de 2
millions d'utilisateur·trices à 20
millions! 



Également, Tedros Adhanom
Ghebreyesus de l'Organisation
mondiale de la santé (OMS) a fait un
appel aux pays, les exhortant
d’augmenter leurs apports
domestiques pour la santé.
Il a aussi demandé d’abroger les
lois qui criminalisent les
personnes « pour ce
qu’elles sont ou ce
qu'elles doivent
faire pour vivre ». 
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Enfin, Jarbas Barbosa, directeur
de la Pan American Health
Organization (PAHO), a enflammé la
salle en rappelant le leadership du
Brésil sur la question du VIH.
Il a souligné que le Brésil
maintient le système de santé
universelle le plus grand au
monde et qu'il est le premier pays
de plus de 100 millions d'habitants à
avoir éradiqué la transmission 
                                      verticale du VIH 
                                 (plus connue  
                                  comme la    
                                  transmission
                                  mère-enfant).
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La cérémonie s'est terminée avec
une performance de l'artiste
brésilienne Jaloo et aussi un défilé
de mode de chercheur·euses et
activistes du milieu VIH
qui portaient des
tenues en rapport
avec leur travail.
Parmi les personnes
qui ont défilé, on
notera Nadine Kronfli,
chercheuse de 
Montréal qui
travaille sur le
dépistage en
milieu carcéral. 

L’artiste Jaloo
Crédit photo: Junior Franch



Des visages connus!

Sandra Ka Hon Chu et Janet Butler-
McPhee, du Réseau Juridique VIH,

avec Tanguy de la COCQ-SIDA
Crédit photo : Martine Fortin



1. Une PrEP mensuelle
discrète et accessible
La compagnie pharmaceutique
Merck poursuit son étude sur
l’alimatravir, une PrEP en comprimé
à prendre une fois par mois. 

PrEP : nouvelles
options et
stratégies de
distribution
innovantes. Ô

Une brève de
Martine Fortin



Une période tampon de plus ou
moins 7 jours permet une plus
grande flexibilité, en cela qu’on peut
prendre la prochaine pilule un peu
en avance ou un peu en retard sans
qu’elle perde son efficacité. Ce
traitement préventif est efficace 1h
après sa prise. 

Cette PrEP sera distribuée dans
un format discret, pour ne pas
ressembler à un antirétroviral : pilule
blanche et emballage neutre. Enfin,
Merck a signé des licences avec
sept fabricants de génériques
pour rendre le produit accessible
dans 129 pays à faible et moyen
revenu, même si la molécule est
toujours à l’étude. 



2. PrEP injectable aux 6 mois
(lénacapavir, ou LEN) :
expériences des premières
distributions dans 9 pays
d’Afrique

~66 000 personnes ont
commencé le LEN
~90% choisissent le LEN au lieu
de la PrEP orale 
Forte demande et grande
acceptation des communautés 
Le LEN rejoint un haut taux de
personnes qui n’ont jamais
pris la PrEP avant (jusqu’à 57%)
Les pays ont formé au total plus
de 10 000 professionnel∙les
(médecins, infirmière·ers,
pharmacien∙nes, counselors) 
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Les 9 pays ont partagé les clés de
leur succès : 

Un engagement politique fort
Offrir des choix aux
personnes : option de
prévention (PrEP orale ou
injectable, PPE, condoms), lieu
(clinique, pharmacie, organisme
communautaire) et flexibilité de
changer au fur et à mesure
Un counseling objectif, avec
de l’information « standardisée »
et impartiale  
La mobilisation des
communautés et le
leadership des pair∙es sont
cruciaux. Le produit seul
n’est pas suffisant. 
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3. Machine distributrice pour
la PrEP et la PPE à São Paulo!

À São Paulo,
plusieurs
initiatives
municipales
existent pour
faciliter l’accès
aux
antirétroviraux
pour ses 12
millions
d’habitant·es,
notamment la
distribution de
PrEP et de PPE
via des
machines
distributrices! Crédit photo: Martine Fortin



Comment ça marche : la personne
fait une téléconsultation avec
un∙e médecin ou une infirmière, qui
sont disponibles de 6h à 22h, 7
jours/7, incluant les jours fériés. 
Ensuite, la personne peut aller
chercher les comprimés dans un
endroit plus traditionnel ou dans
une des cinq machines
distributrices placées dans des
stations de métro populaires. 
                       Après avoir scanné un
                               code QR, elle 
                               reçoit sa  
                               médication et un 
                               autotest VIH. 
                           En deux ans, les 
                                  machines ont 
                                  distribué 9 815 
                                  PrEP et 4 131 PPE!
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Autre initiative inspirante: dans le
Village gai, le métro abrite la «
Station prévention », une clinique
avec pharmacien·nes et infirmières
où les services de santé sexuelle
(dépistage, PrEP, PPE) sont
disponibles dans une des quatre
salles de consultation, du mardi au
samedi, de 17h à 23h!
Les différentes initiatives a permis à
São Paulo de diminuer de 56% le
nombre de nouvelles infections
au VIH en 10 ans! 

Crédit photo: Coordenadoria de
IST/Aids da Cidade de São Paulo 



Voilà pour
le jour 2!
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