
Nous y étions!
Résumé du 28 juillet

Tanguy Hedrich, coordonnateur de la recherche
communautaire à la COCQ-SIDA, devant son
affiche sur la 3e Rencontre de la recherche
communautaire VIH au Québec
Crédit photo : Martine Fortin



Du 26 au 31 juillet,
nos collègues
Martine et Tanguy
étaient à Rio,
Brésil, pour la 26e
Conférence
internationale sur
le sida. Ô

Voici les faits
saillants de leur
troisième journée!



La Rencontre de la
recherche
communautaire du
Québec à Rio! p

Une brève de
Tanguy Hedrich

Aujourd'hui a été l'occasion pour
moi de présenter les
accomplissements de la COCQ-
SIDA, avec une affiche exposant les
conclusions de la Rencontre de la
recherche communautaire, faite
en 2025 au Québec. 



Cette série de consultations a
permis de mettre en avant les
enjeux prioritaires de recherche
communautaire, du point de vue
des intervenant·es, des
gestionnaires et des membres des
organismes membres de la COCQ-
SIDA. 
Je suis très honoré d’avoir pu
expliquer ce que faisait la COCQ-
SIDA dans une conférence
internationale, et l’affiche a connu un
certain succès !

Tanguy Hedrich
(COCQ-SIDA) et Amy
Ly (laboratoire de Dre
Mona Loutfy) dans le
hall des affiches
Crédit photo : 
Tanguy Hedrich



Poster du jour: la
COCQ-SIDA donne
des idées! Ô

Une brève de
Tanguy Hedrich

Petite fierté du jour : Yagos
Koliopanos de l’Université libre de
Bruxelles, m’a dit que son projet
sur la discrimination dans le
milieu de la santé
avait été inspiré
par les actions
de la COCQ-SIDA !

Crédit photo : 
Tanguy Hedrich



En collaboration avec l’organisme
La Plateforme, cet étudiant a
réalisé un questionnaire auprès des
personnes vivant avec le VIH, ainsi
qu’une enquête téléphonique
(fausse prise de rendez-vous)
auprès des cliniques de soins
dentaires et de gynécologie. 

L’étude montre que 48 % des
personnes interrogées ont reçu de
la discrimination dans le milieu de
la santé en raison de leur statut.
L’enquête téléphonique a révélé
que plus d’un quart des cliniques
dentaires avaient imposé des
rendez-vous en fin de journée
après le dévoilement du statut VIH,
et que trois cliniques sur les deux
cents appelées avaient refusé
de fournir des soins.



La discrimination dans les
centres gynécologiques est
moins présente, mais la
stigmatisation persiste également
dans ces milieux. 

Ce projet rappelle les enquêtes
menées par la COCQ-SIDA
auprès des dentistes en 2012 et
en 2019. Rappelons qu'en 2019, 
32 % des cliniques de soins
dentaires avaient proposé des soins
différents (refus, rendez-vous en fin
de journée, dévoilement
obligatoire, etc.) aux
personnes vivant
avec le VIH lors
d'une enquête
téléphonique. 



La session sur l’utilisation des
données de surveillance du VIH
et de l’intelligence
artificielle m’a
particulièrement marqué.
J’ai apprécié la
présentation d’Huguette
Diakabana, de la
République démocratique
du Congo, sur les enjeux
de la gouvernance des
données.

Pourquoi et
comment
réguler l’IA. $

Une brève de
Tanguy Hedrich
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Elle a rappelé que l’accès à
l’intelligence artificielle n’est pas
universel : près d’un milliard de
personnes utilisent des cliniques qui
ont peu ou pas accès à l’électricité.
De plus, les données devraient
orienter les programmes locaux,
et non pas seulement servir à établir
des rapports. Elles devraient être
analysées par les responsables des
résultats, et leur gestion devrait être
contrôlée par la communauté.©6

Enfin, les données dans lesquelles
les populations clés sont sous-
représentées donnent lieu à des
outils d'IA discriminatoires. Il faut
donc faire très attention, surtout en
sachant que les IA qu’on voit le
plus sont celles qui sont les moins
performantes, car plus rapides à
développer. ⚠



Les États-Unis ont financé la
majorité de la réponse mondiale au
VIH jusqu’à leurs coupes drastiques.
Maintenant, les pays ne peuvent
plus se fier sur le financement
externe pour répondre aux
besoins internes.

L’importance
d’augmenter le
financement
interne de la
réponse au VIH. �

Une brève de
Martine Fortin



La Zambie a élaboré une stratégie
s’échelonnant sur 60 mois pour
transitionner vers un
financement interne pour une
plus grande autonomie. Afin de
maintenir les services VIH,
des choix difficiles ont dû
être faits. Les activités
à faible impact
ont été arrêtées
pour libérer les 
ressources.

Par exemple, le dépistage est
priorisé dans les populations clés
au lieu d’être plus général et la
mesure de la charge virale se fait 6
mois après l’initiation du traitement
au lieu de se faire aussi à l’initiation. 



Les études démontrent que
débuter les antirétroviraux (ARVs)
avant la conception et maintenir
une charge virale indétectable
tout au long de la grossesse et de
l’accouchement sont des facteurs
clés pour éviter une
transmission verticale. 

Allaitement et i=i :
quand pourrons-
nous enfin
l’affirmer?û

Une brève de
Martine Fortin



Une équipe d’Argentine se
demande si ces facteurs pourraient
être transférables à l’allaitement et
nous permettre d’y affirmer i=i aussi.
Elles ont mené une petite étude pour
contribuer à la réponse.

Participantes : 22 femmes
vivant avec le VIH qui allaitent,
ont débuté le traitement avant
la conception et ont maintenu
une suppression virale
ARVs aux nourrissons
pendant 4 semaines et suivis
étroits mère-enfant
Accouchement : moitié
vaginal, moitié césarienne 
À ce jour : 15 femmes ont
terminé l’allaitement, 7
continuent; 0 transmission. 
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Plus d’études regardant le temps
écoulé depuis la suppression virale
et son maintien, et avec un plus
grand nombre de participantes,
sont nécessaires.
Toutefois, chaque avancée nous
rapproche du moment où nous
pourrons identifier et affirmer
les conditions pour que i=i 
                            s’applique aussi à 
                            l’allaitement.



Comme toujours, les travailleuses
du sexe ont revendiqué avec style
et aplomb. Davida, un organisme
brésilien en travail du sexe, a
créé la ligne de vêtement Daspu,
qui utilise la mode comme outil
politique, pour visibiliser, mobiliser et
manifester. Le défilé organisé sur la
scène principale du Village Global
a célébré les 20 ans d’existence de
Daspu en attirant une foule très
enthousiaste!

La mode comme
outil politique. Æ

Une brève de
Martine Fortin
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Anciennement connue sous le nom
de MTV Staying Alive Fundation,
Shuga Global a écouté les jeunes
qui désiraient se reconnaître dans
les messages de prévention. Shuga
Global a créé une websérie
éducative où des jeunes
naviguent les premières
relations amoureuses et
sexuelles. h

Shuga : une
websérie pour
informer les jeunes.

Une brève de
Martine Fortin



La série est disponible sur YouTube
et distribuée dans plusieurs pays.
Les personnes qui ont visionné
les épisodes ont deux fois plus
de chances de s’être fait
dépister pour le VIH, de connaître
leur statut VIH et de connaître la
PrEP. Plus de 85% affirment que
la série a changé leur perception
sur le dépistage VIH et les
personnes vivant avec. 

Capture d’écran
de la vidéo de
présentation de
Shuga Global
sur YouTube



Voilà pour
le jour 3!
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