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Déclaration de conflit d’intéréts

Au cours des deux derniéres année, j’ai été une employée de : (non)
Au cours des deux derniéres années, j'ai €té consultante chez : (non)

Au cours des deux derniéres années, j'ai investi dans les sociétés pharmaceutiques, sociétés d’appareils médicaux ou sociétés de
communication suivantes : (non)

Au cours des deux dernieres années, j'ai été membre du conseil consultatif scientifique de : (non)

Au cours des deux derniéres années, j'ai été conférencier pour : Gilead Sciences (honoraires dirigés vers I’'organisme COCQ-
SIDA, pas regus personnellement)

Au cours des deux derniéres années, j'ai regu des subventions de recherche de : (non)

Au cours des deux dernieres années, j'ai regu des honoraires de : (non)

Dans cet exposé, j'accepte de divulguer les indications approuvées et non approuvées pour les médicaments : (s/0)
Dans cet exposé, j'accepte d’utiliser des noms génériques de meédicaments : (s/o)

Relation a déclarer : Financements de projet de Gilead Sciences et ViiV Healthcare regus par la COCQ-SIDA



Stigmatisation institutionnelle

Niveau législatif, politique, systémique

Institutions Prison Milieu scolaire Milieu de la santé Systéme judiciaire Service de police Institutions
religieuses financieres

Application de politiques, de lois et de proceédures
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Adaptation de : PW. Corrigan, FE. Markowitz et A.C. Watson, « Structural levels of mental illness
stigma and discrimination», Schizophrenia Bulletin, vol. 30, no 3 (2004), p. 481-491.




Stigmatisation concrete

Niveau interpersonnel et communautaire

Actes de discrimination manifestes
Exclusion - Violence physique ou psychologique - Intimidation

Professionnels Famille Amis Collegues Camarades Voisins Etrangers
de la santé de classe
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" q‘ﬁ‘ i !., ll’ﬁ "

Adaptation de : A. Stangl, L. Brady et K. Fritz, « Measuring HIV stigma and discrimination»,
STRIVE Technical Brief, juillet 2012, et M.R. Loutfy et coll. ender and ethnicity differences in
HIV-related stigma experienced by people living with HIV in Ontario, Canada, PLoS ONE, vol. 7,
«Gno 12 (2012), p. e48168
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Stigmatisation anticipée

Niveau individuel

Peur de la discrimination et sentiments de honte

INDEX DE LA
Adaptation de : A. Stangl, L. Brady et K. Fritz, « Measuring HIV stigma and discrimination», STIGMATISATION
STRIVE Technical Brief, juillet 2012, et M.R. Loutfy et coll. ender and ethnicity differences in DES PERSONNES
HIV-related stigma experienced by people living with HIV in Ontario, Canada, PLoS ONE, vol. 7, VIVANT AVEC
«Gno 12 (2012), p. e48168 LE VIH AU QUEBEC



Stigmatisation intériorisee

Niveau individuel

Acceptation de croyances,
de points de vue et de sentiments négatifs
a l'égard de soi-méme et de son groupe stigmatisé

Adaptation de : A. Stangl, L. Brady et K. Fritz, « Measuring HIV stigma and discrimination»,

STRIVE Technical Brief, juillet 2012, et M.R. Loutfy et coll, « Gender and ethnicity differences in
HIV-related stigma experienced by people living with HIV in Ontario, Canada, PLoS ONE, vol. 7,
no 12 (2012), p. e48168.
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Stigmatisation anticipée

La stigmatisation anticipée désigne les
sentiments de peur, de honte, de crainte
ou d’appréhension que la personne
entrevoit si elle divulgue son statut
sérologique. Elle anticipe qu’elle sera
I’objet de préjugés ou de discrimination
de la part des proches, des membres de
sa communauté ou du personnel
soignant.

La stigmatisation anticipée est associée a
des problemes psychosociaux et de santé,
comme une faible adhérence aux
traitements (Rice et al, 2019, Camacho
2019) et a plus de comorbidités (Earnshaw
et al, 2013).

Ernie Eldredge




L'index de stigmatisation dans le monde

Depuis 2008
Mis en ceuvre dans plus de 90 pays
Traduit en 54 langues

Plus de 2000 personnes vivant avec i ”%- :
le VIH ont été formées en tant que .

pair-es associé-es de recherche y Tom s

Plus de 100 000 personnes vivant ‘!,

avec le VIH ont été interrogées. ' w0

Since 2008

Implemented in over 90 countries
Translated into 54 languages

More than 2,000 people living with HIV have been
trained as peer research associates

Over 100,000 people living with HIV have been B
interviewed www.stigmaindex.org o

VIVANT AVEC
LEVIH



http://www.stigmaindex.org/

L’index de stigmatisation au Québec

281 personnes vivant avec le VIH
venant de partout au Québec ont répondu
a un questionnaire sur la stigmatisation en

2019 | \ %‘y;gw/ T uenay - ¥ E
9 pair-es associé-es de recherche Ji; | Nord-du-Québec \

formé-es pour administrer un ] i @
questionnaire et mener des entrevues | ot Gaspeste -

lles-de-la=
2

Parmi les répondant-es, 20 personnes

ont participé a une entrevue semi- | i
dlrlgee en 2021 \‘\ 14( 11 personnes (4%)

X Outaoyajs 44 7 | des participant-es sont

e/ @ Lagrentides | anaucian) \ _,/\xé(’:haudiére- }’J/ sans domicile fixe
281 people living with HIV from across Quebec N\ O A, -
completed a questionnaire on stigma in 2019 i [ 3 Qubec p@; L~
0 o o al —>7f { ?

9 peer research associates trained to B b"’Z‘f réal Esftrie i *.* Z/
administer a questionnaire and conduct o ) J«@ !
interviews f Montgfégie , /

Of the questionnaire respondents, 20
participated in a semi-structured interview in
2021



Ce que disent les participant-es

[Aprés une mauvaise expérience amoureuse] Je m’étais dit: « moi je ne veux
plus retourner en relation si c’est ¢a qui m’attend. » Je me disais si je tombe
en amour, que la personne me fait ¢a, je dis non, je veux pas vivre ¢a. J’ai
passé vraiment des années toute seule a cause de cette histoire-la.

— Femme blanche hetérosexuelle, dans la quarantaine

[After a bad romantic experience] | said to myself, "l don't want to go back into
a relationship if that's what's going to happen to me. | said to myself, if | fall in
love, if the person does that to me, | say no, | don't want to go through that. |
spent many years alone because of that story.

— White heterosexual woman, in her forties



Méthodologie

* Analyse du questionnaire quantitative passé au Québec

» Variable dépendante: adaptée de I'echelle de
stigmatisation anticipée des maladies chroniques de
Earnshaw

« Analysis of the quantitative questionnaire in Quebec

* Dependent variable: adapted from Earnshaw's Anticipated
Stigma Scale for Chronic Disease



Méthodologie

* Analyse de cheminement « Path analysis

— Comparaison entre la — Comparison of anticipated stigma
stigmatisation anticipée avec les with socio-demographic variables
variables socio-demographiques — Comparison of anticipated stigma

— Comparaison entre la with psychosocial variables
Stigmatisation anticipée avec les — Comparison of psychosocial
variables psychosociales variables with socio-demographic

— Comparaison entre les variables variables
psychosociales et les variables « Correlation matrix

socio-démographiques
« Matrice de corrélation
— Entre les variables psychosociales

— Between psychosocial variables



Variables socio-démographiques

Age (v. continue) Age (continued v,)

S’identifier comme caucasien-ne * Identifying as Caucasian
S’identifier comme femme  Identifying as female

Avoir un-e partenaire intime * Having an intimate partner

Ne pas habiter seul-e * Not living alone

Avoir un diplome universitaire * Have a University degree

Habiter Montréal ou Québec * Living in Montreal or Quebec City
Revenu personnel supérieur a 20k$ <« Personal income greater than $20k
Francais en tant que langue » Having French as a first language
maternelle o Having a JOb

Avoir un travall
Etre cis

Being cis



Variables psychosociales (1/2)

Echelle d'auto-efficacité pour I'adhésion au
traitement du VIH (HIV-ASES) (v.
continue)

Stigmatisation intériorisée au cours des 12
derniers mois (v. continue)

Stigmatisation vécue (v. continue)
Stigmatisation institutionnelle (v. continue)

Echelle de dépression (Patient Health
Questionnaire), 3 catégories:

— Pas de dépression ou faible
— Dépression Iégere ou modeérée

— Dépression modérément sévere ou
sévere

HIV Treatment Adherence Self-Efficacy
Scale (HIV-ASES) (continuous v.)

Internalized stigma in the past 12 months
(continuous V.)

Experienced stigma (continuous v.)
Institutional stigma (continuous v.)

Depression scale (Patient Health
Questionnaire), 3 categories:

— No or low depression
— Mild or moderate depression

— Moderately severe or severe
depression



Variables psychosociales (2/2)

Score du Connor-Davidson Resilience « Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
Scale (CD-RISC) (v. continue) RISC) score (continuous v.)

Soutien recu (v. continue): « Support received (continuous v.):

— Soutien émotionnel et informationnel — Emotional and informational support
— Soutien pratique — Practical support

— Soutien affectif — Emotional support

— Interaction sociale positive — Positive social interaction



Résultats

1. Variables descriptives 1. Descriptive variables
2. Analyse de cheminement 2 Pathanalysis

. _— 3. Correlation matrix
3. Matrice de corrélation



Stigmatisation anticipée:
Membre de la famille

DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE
VOUS EVITERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS  VOUS MEPRISERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS TRAITERONT DlFAFI'EREM’MENT S'ILS
ETES SEROPOSITIF-VE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE APPRENNENT QUE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE

m Probable a tres probable m Probable a trés probable m Probable a trés probable
B Trés peu probable a neutre B Trés peu probable a neutre B Trés peu probable a neutre
n=279 n=280 n=280

Your family members will avoid you if Your family members will look down  Your family members will treat you
they find out you are HIV positive on you if they find out you are HIV-  differently if they find out you are HIV-

positive positive




Stigmatisation anticipée:
Membre de la famille

DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE
VOUS EVITERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS  VOUS MEPRISERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS TRAITERONT DlFAFI'EREM’MENT S'ILS
ETES SEROPOSITIF-VE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE APPRENNENT QUE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE

m Probable a tres probable m Probable a trés probable m Probable a trés probable
B Trés peu probable a neutre B Trés peu probable a neutre B Trés peu probable a neutre
n=279 n=280 n=280

Your family members will avoid you if Your family members will look down  Your family members will treat you
they find out you are HIV positive on you if they find out you are HIV-  differently if they find out you are HIV-

positive positive




Stigmatisation anticipee:
Partenaires sexuel-les ou romantiques

DES PARTENAIRES SEXUEL-LES OU ROMANTIQUES DES PARTENAIRES SEXUEL-LES OU ROMANTIQUES DES PARTENAIRES SEXUEL-LES OU ROMANTIQUES
ARRETERONT DE VOUS FREQUENTER S'ILS VOUS MEPRISERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS VOUS TRAITERONT DIFFEREMMENT S'ILS
APPRENNENT QUE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE ETES SEROPOSITIF-VE APPRENNENT QUE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE

m Probable a trés probable m Probable a trés probable m Probable a tres probable
B Trés peu probable a neutre B Trés peu probable a neutre B Trés peu probable a neutre
n=280 n=280 n=280
Sexual or romantic partners will Sexual or romantic partners will Sexual or romantic partners will
stop seeing you if they find out look down on you if they find out treat you differently if they find out
you are HIV-positive you are HIV positive you are HIV-positive



Stigmatisation anticipée:
Voisin-es et d’autres membres de la communauté

DES VOISIN-ES ET D’AUTRES MEMBRES DE VOTRE DES VOISIN-ES ET D’AUTRES MEMBRES DE VOTRE DES VOISIN-ES ET D’AUTRES MEMBRES DE VOTRE

) COMMUNAUTE ) COMMUNAUTE COMMUNAUTE
VOUS EVITERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS ~ VOUS MEPRISERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS VOUS TRAITERONT DIFFEREMMENT S'ILS
ETES SEROPOSITIF-VE ETES SEROPOSITIF-VE APPRENNENT QUE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE

B Probable a trés probable m Probable a tres probable m Probable a trés probable
B Tres peu probable a neutre B Tres peu probable a neutre B Tres peu probable a neutre
n=280 n=280 n=280
Neighbors and other members of Neighbors and other members of Neighbors and other members of
your community will avoid you if they your community will look down on you your community will treat you
find out you are HIV positive if they find out you are HIV positive  differently if they find out you are HIV+



Stigmatisation anticipée:
Professionnel-les de la santé

DES PROFESSIONNEL-LES DE LA SANTE

N’ECOUTERONT PAS VOS PREOCCUPATIONS S'ILS

APPRENNENT QUE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE

DES PROFESSIONNEL-LES DE LA SANTE

EVITERONT DE VOUS TOUCHER S'ILS APPRENNENT

QUE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE

DES PROFESSIONNEL-LES DE LA SANTE

VOUS TRAITERONT AVEC MOINS DE RESPECT S'ILS
APPRENNENT QUE VOUS ETES SEROPOSITIF-VE

m Probable a tres probable

B Trés peu probable a neutre

n=280
Health care professionals will not
listen to your concerns if they find
out you are HIV-positive

m Probable a trés probable

B Trés peu probable a neutre

n=280
Health care professionals will
avoid touching you if they know
you are HIV-positive

m Probable a trés probable

B Trés peu probable a neutre
n=280

Health care professionals will
treat you with less respect if they
know you are HIV-positive



Path analysis

Stig.

intériorisée
-0,14 -0,15

Caucasien-ne

0,14 A"
- Stig. vécue
aflonalig J 0,41 Stig. anticipée
|nt|me \

0,1
0,15 7

0,12 ~ /
Ne pas habiter Soutien regu 0,15

seul-e 0,12 —»

Femme



Matrice de corrélation

Beaucoup de corrélations significatives
entre les variables psychosociales

Corrélations les plus importantes
« Stigmatisation vécue vs stigma
anticipée
« Stigmatisation intériorisée vs
Echelle de dépression
« Stigmatisation vécue vs stigma
intériorisée
Many significant correlations between
psychosocial variables

Most significant correlations
« Enacted stigma vs. anticipated stigma
* Internalized stigma vs. depression scale
« Enacted stigma vs. internalized stigma

Stig.
Anticipée

Auto-
efficacité
adhésion

traitements

Stig.

Intériorisée

Stig. Vécue

Stig.
Institution-
nelle

Echelle de
dépression

Résilience
(CD-RISC)

Soutien
regu

Auto-

Stig.

S.ti.g., effic'a(?ité 'S.tig.. | stig. Vécue | Institutiont I'E’chelle 'de Résilience  Soutien
Anticipée ac.ihesmn Intériorisée nelle dépression (CD-RISC) regu
traitements
-0,224
0,368 -0,217
0,529 -0,312 0,374
0,147 -0,132 0,065 0,215
0,279 -0,285 0,401 0,332 0,168
-0,183 0,232 -0,144 -0,235 -0,018 -0,383
-0,318 0,162 -0,344 -0,253 0,076 -0,277 0,32

p<0,05
p<0,01



Discussion

La stigmatisation anticipée est liée: Anticipated stigma is related to:

— a la stigmatisation intériorisée, vécue et — Internalized stigma, enacted stigma and
au manque de soutien recu. lack of support received.

— Directement ou indirectement, a I’age, a — Directly or indirectly, to age, ethnicity,
I’ethnicité, au genre et au fait d’avoir un-e gender, and having an intimate partner or
partenaire intime ou de vivre seul-e living alone

Beaucoup de variables psychosociales sont * Many psychosocial variables are correlated
corrélées entre elles with each other

Ces résultats nous indiquent: These results indicate:

— le besoin d’interventions portant sur le — the need for supportive interventions
soutien — Women are more affected by anticipated
— Les femmes sont plus affectées par la stigma

stigmatisation anticipée



Les pistes d’intervention au Québec

POUVOIR PARTAGER : ENTRE
POUVOIRS PARTAGES ' FEMMES

n Maison

W Plein Coeur

maisonpleincoeur.org

RECHERCHEE

Pair-e aidant-e vivant avec le VIH "

¥

Re&hence
POSITIVE+ -

/

7,

" ENFIN UNE RESSOURCE POUR LES
IOMMES NOIRS QUI AIMENT LES HOMMES !

REZOZ

rezosante.org/kominote




Merci!

Merci a toutes les personnes qui ont repondu au questionnaire et a tous-tes les
pair-es associé-es de recherche.

Merci a Joanne Otis et Maria Nengeh Mensah, chercheuses a 'TUQAM pour les
analyses
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S g MOUVEMENT D'INFORMATION

MIIﬁLS~QUﬁBEC ET D'ENTRAIDE DANS LA LUTTE

LAl ' ’ Maison
CONTRE LEVIH-SIDA & QUEBEC

244_#@*? P(ORTAIL W Plein Coeur

VIH/sida du Québec
s BUITSS
Action

1WAV,
\*‘(\@ -.
0

Groupe d’Action
pour la Prévention
de la transmission
duVIH

et I'Eradication

du Sida

@ Bureau de lutte

A aux infections transmises
Montreal sexuellement et par le sang

INDEX DE LA

STIGMATISATION -
_ DES PERSONNES
f COCQ-SIDA VIVANT AVEC U QA M
Membre de la Coalition &JS LE VIH

Internationale Sida
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