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Stigmatisation anticipée
La stigmatisation anticipée désigne les 
sentiments de peur, de honte, de crainte 
ou d’appréhension que la personne 
entrevoit si elle divulgue son statut 
sérologique. Elle anticipe qu’elle sera 
l’objet de préjugés ou de discrimination 
de la part des proches, des membres de 
sa communauté ou du personnel 
soignant.

La stigmatisation anticipée est associée à 
des problèmes psychosociaux et de santé, 
comme une faible adhérence aux 
traitements  (Rice et al, 2019, Camacho 
2019) et à plus de comorbidités (Earnshaw 
et al, 2013).

Ernie Eldredge



L’index de stigmatisation dans le monde

• Depuis 2008
• Mis en œuvre dans plus de 90 pays 
• Traduit en 54 langues
• Plus de 2000 personnes vivant avec 

le VIH ont été formées en tant que 
pair·es associé·es de recherche 

• Plus de 100 000 personnes vivant 
avec le VIH ont été interrogées.

• Since 2008
• Implemented in over 90 countries 
• Translated into 54 languages
• More than 2,000 people living with HIV have been 

trained as peer research associates 
• Over 100,000 people living with HIV have been 

interviewed www.stigmaindex.org

http://www.stigmaindex.org/


L’index de stigmatisation au Québec
• 281 personnes vivant avec le VIH 

venant de partout au Québec ont répondu 
à un questionnaire sur la stigmatisation en 
2019

• 9 pair·es associé·es de recherche 
formé·es pour administrer un 
questionnaire et mener des entrevues

• Parmi les répondant·es, 20 personnes 
ont participé à une entrevue semi-
dirigée en 2021

• 281 people living with HIV from across Quebec 
completed a questionnaire on stigma in 2019

• 9 peer research associates trained to 
administer a questionnaire and conduct 
interviews

• Of the questionnaire respondents, 20 
participated in a semi-structured interview in 
2021



Ce que disent les participant·es

[Après une mauvaise expérience amoureuse] Je m’étais dit: « moi je ne veux 
plus retourner en relation si c’est ça qui m’attend. » Je me disais si je tombe 
en amour, que la personne me fait ça, je dis non, je veux pas vivre ça. J’ai 
passé vraiment des années toute seule à cause de cette histoire-là.

— Femme blanche hétérosexuelle, dans la quarantaine

[After a bad romantic experience] I said to myself, "I don't want to go back into 
a relationship if that's what's going to happen to me. I said to myself, if I fall in 
love, if the person does that to me, I say no, I don't want to go through that. I 
spent many years alone because of that story.

— White heterosexual woman, in her forties



Méthodologie

• Analyse du questionnaire quantitative passé au Québec

• Variable dépendante: adaptée de l’échelle de 
stigmatisation anticipée des maladies chroniques de 
Earnshaw

• Analysis of the quantitative questionnaire in Quebec

• Dependent variable: adapted from Earnshaw's Anticipated 
Stigma Scale for Chronic Disease



Méthodologie

• Analyse de cheminement
– Comparaison entre la 

stigmatisation anticipée avec les 
variables socio-démographiques

– Comparaison entre la 
stigmatisation anticipée avec les 
variables psychosociales

– Comparaison entre les variables 
psychosociales et les variables 
socio-démographiques

• Matrice de corrélation
– Entre les variables psychosociales

• Path analysis
– Comparison of anticipated stigma 

with socio-demographic variables
– Comparison of anticipated stigma 

with psychosocial variables
– Comparison of psychosocial 

variables with socio-demographic 
variables

• Correlation matrix
– Between psychosocial variables



Variables socio-démographiques

• Âge (v. continue)
• S’identifier comme caucasien·ne
• S’identifier comme femme
• Avoir un·e partenaire intime
• Ne pas habiter seul·e
• Avoir un diplôme universitaire
• Habiter Montréal ou Québec
• Revenu personnel supérieur à 20k$
• Français en tant que langue 

maternelle
• Avoir un travail
• Être cis

• Age (continued v,)
• Identifying as Caucasian
• Identifying as female
• Having an intimate partner
• Not living alone
• Have a University degree
• Living in Montreal or Quebec City
• Personal income greater than $20k
• Having French as a first language
• Having a job
• Being cis



Variables psychosociales (1/2)

• Échelle d'auto-efficacité pour l'adhésion au 
traitement du VIH (HIV-ASES) (v. 
continue)

• Stigmatisation intériorisée au cours des 12 
derniers mois (v. continue)

• Stigmatisation vécue (v. continue)

• Stigmatisation institutionnelle (v. continue)

• Échelle de dépression (Patient Health 
Questionnaire), 3 catégories:

– Pas de dépression ou faible

– Dépression légère ou modérée

– Dépression modérément sévère ou 
sévère

• HIV Treatment Adherence Self-Efficacy 
Scale (HIV-ASES) (continuous v.)

• Internalized stigma in the past 12 months 
(continuous v.)

• Experienced stigma (continuous v.)

• Institutional stigma (continuous v.)

• Depression scale (Patient Health 
Questionnaire), 3 categories:

– No or low depression

– Mild or moderate depression

– Moderately severe or severe 
depression



Variables psychosociales (2/2)

• Score du Connor-Davidson Resilience 
Scale (CD-RISC) (v. continue)

• Soutien reçu (v. continue):

– Soutien émotionnel et informationnel

– Soutien pratique

– Soutien affectif

– Interaction sociale positive

• Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
RISC) score (continuous v.)

• Support received (continuous v.):

– Emotional and informational support

– Practical support

– Emotional support

– Positive social interaction



Résultats

1. Variables descriptives

2. Analyse de cheminement

3. Matrice de corrélation

1. Descriptive variables

2. Path analysis

3. Correlation matrix



Stigmatisation anticipée:
Membre de la famille

27%

73%

DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE 
VOUS MÉPRISERONT S'ILS APPRENNENT QUE 

VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

37%

63%

DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE 
VOUS TRAITERONT DIFFÉREMMENT S'ILS 

APPRENNENT QUE VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

31%

69%

DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE 
VOUS ÉVITERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS 

ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

n=279 n=280 n=280

Your family members will avoid you if 
they find out you are HIV positive

Your family members will look down 
on you if they find out you are HIV-

positive

Your family members will treat you 
differently if they find out you are HIV-

positive



Stigmatisation anticipée:
Membre de la famille

27%

73%

DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE 
VOUS MÉPRISERONT S'ILS APPRENNENT QUE 

VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

37%

63%

DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE 
VOUS TRAITERONT DIFFÉREMMENT S'ILS 

APPRENNENT QUE VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

31%

69%

DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE 
VOUS ÉVITERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS 

ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

n=279 n=280 n=280

Your family members will avoid you if 
they find out you are HIV positive

Your family members will look down 
on you if they find out you are HIV-

positive

Your family members will treat you 
differently if they find out you are HIV-

positive



52%48%

DES PARTENAIRES SEXUEL·LES OU ROMANTIQUES
ARRÊTERONT DE VOUS FRÉQUENTER S'ILS 

APPRENNENT QUE VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

39%

61%

DES PARTENAIRES SEXUEL·LES OU ROMANTIQUES
VOUS MÉPRISERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS 

ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

52%48%

DES PARTENAIRES SEXUEL·LES OU ROMANTIQUES
VOUS TRAITERONT DIFFÉREMMENT S'ILS 

APPRENNENT QUE VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

n=280 n=280 n=280

Sexual or romantic partners will 
stop seeing you if they find out 

you are HIV-positive

Sexual or romantic partners will 
look down on you if they find out 

you are HIV positive

Sexual or romantic partners will 
treat you differently if they find out 

you are HIV-positive

Stigmatisation anticipée:
Partenaires sexuel·les ou romantiques



Stigmatisation anticipée:
Voisin·es et d’autres membres de la communauté

51%49%

DES VOISIN·ES ET D’AUTRES MEMBRES DE VOTRE 
COMMUNAUTÉ

VOUS ÉVITERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS 
ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

46%
54%

DES VOISIN·ES ET D’AUTRES MEMBRES DE VOTRE 
COMMUNAUTÉ

VOUS MÉPRISERONT S'ILS APPRENNENT QUE VOUS 
ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

53%
47%

DES VOISIN·ES ET D’AUTRES MEMBRES DE VOTRE 
COMMUNAUTÉ

VOUS TRAITERONT DIFFÉREMMENT S'ILS 
APPRENNENT QUE VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

n=280 n=280 n=280

Neighbors and other members of 
your community will avoid you if they 

find out you are HIV positive

Neighbors and other members of 
your community will look down on you 

if they find out you are HIV positive

Neighbors and other members of 
your community will treat you 

differently if they find out you are HIV+



Stigmatisation anticipée:
Professionnel·les de la santé

11%

89%

DES PROFESSIONNEL·LES DE LA SANTÉ 
N’ÉCOUTERONT PAS VOS PRÉOCCUPATIONS S'ILS 

APPRENNENT QUE VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

27%

73%

DES PROFESSIONNEL·LES DE LA SANTÉ 
ÉVITERONT DE VOUS TOUCHER S'ILS APPRENNENT 

QUE VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

37%

63%

DES PROFESSIONNEL·LES DE LA SANTÉ 
VOUS TRAITERONT AVEC MOINS DE RESPECT S'ILS 

APPRENNENT QUE VOUS ÊTES SÉROPOSITIF·VE

Probable à très probable

Très peu probable à neutre

n=280 n=280 n=280

Health care professionals will not 
listen to your concerns if they find 

out you are HIV-positive

Health care professionals will 
avoid touching you if they know 

you are HIV-positive

Health care professionals will 
treat you with less respect if they 

know you are HIV-positive



Âge

Caucasien·ne

Femme

Partenaire 
intime

Ne pas habiter 
seul·e

Stig. 
intériorisée

Soutien reçu

Stig. vécue
Stig. anticipée

-0,15-0,14
0,14

0,41

-0,15

0,15

-0,19

-0,14

0,12

0,12

Path analysis



Stig. 
Anticipée

Auto-
efficacité 
adhésion 

traitements

Stig. 
Intériorisée

Stig. Vécue
Stig. 

Institution-
nelle

Échelle de 
dépression

Résilience 
(CD-RISC)

Soutien 
reçu

Stig. 
Anticipée

Auto-
efficacité 
adhésion 

traitements

-0,224

Stig. 
Intériorisée 0,368 -0,217

Stig. Vécue 0,529 -0,312 0,374

Stig. 
Institution-

nelle
0,147 -0,132 0,065 0,215

Échelle de 
dépression 0,279 -0,285 0,401 0,332 0,168

Résilience 
(CD-RISC) -0,183 0,232 -0,144 -0,235 -0,018 -0,383

Soutien 
reçu -0,318 0,162 -0,344 -0,253 0,076 -0,277 0,32

Matrice de corrélation

p<0,05
p<0,01

-1

0

1

Beaucoup de corrélations significatives 
entre les variables psychosociales

Corrélations les plus importantes
• Stigmatisation vécue vs stigma 

anticipée
• Stigmatisation intériorisée vs 

Échelle de dépression
• Stigmatisation vécue vs stigma 

intériorisée

Many significant correlations between 
psychosocial variables

Most significant correlations
• Enacted stigma vs. anticipated stigma
• Internalized stigma vs. depression scale
• Enacted stigma vs. internalized stigma



Discussion

• La stigmatisation anticipée est liée:

– à la stigmatisation intériorisée, vécue et 
au manque de soutien reçu.

– Directement ou indirectement, à l’âge, à 
l’ethnicité, au genre et au fait d’avoir un·e 
partenaire intime ou de vivre seul·e

• Beaucoup de variables psychosociales sont 
corrélées entre elles

• Ces résultats nous indiquent:

– le besoin d’interventions portant sur le 
soutien

– Les femmes sont plus affectées par la 
stigmatisation anticipée

• Anticipated stigma is related to:

– Internalized stigma, enacted stigma and 
lack of support received.

– Directly or indirectly, to age, ethnicity, 
gender, and having an intimate partner or 
living alone

• Many psychosocial variables are correlated 
with each other

• These results indicate:

– the need for supportive interventions

– Women are more affected by anticipated 
stigma



Les pistes d’intervention au Québec



Merci!
Merci à toutes les personnes qui ont répondu au questionnaire et à tous·tes les 
pair·es associé·es de recherche.
Merci à Joanne Otis et Maria Nengeh Mensah, chercheuses à l’UQAM pour les 
analyses
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